
HORÁRIO DE TREINAMENTO – 2019.1

MODALIDADES PROFESSOR(A)
DIA E HORÁRIO DOS TREINAMENTOS

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

ATLETISMO Marco / Sônia 14:30 às 17:00
Estádio de Atletismo

14:30 às 17:00
Estádio de Atletismo

15:00 às 17:00
Estádio de Atletismo

-

LUTAS Ricardo Igor
11:00 às 13:30

Sala Multifuncional
11:00 às 13:30

Sala Multifuncional
11:00 às 13:00

Sala Multifuncional
FUTEBOL DE

CAMPO
Mozart Neto 11:30 às 13:30

Estádio de Atletismo
- 11:30 às 13:30

Estádio de Atletismo
- 11:30 às 13:00

Estádio de Atletismo
-

HANDEBOL
(Masculino)

Getúlio Moreira
11:00 às 13:30

Quadra A
11:00 às 13:30

Quadra A
11:30 às 13:30

Quadra C
-

FUTSAL
(Masculino)

Vinícius Aguiar
11:30 às 13:30

Quadra A
11:30 às 13:30

Quadra A
11:30 às 13:30

Quadra A
-

FUTSAL
(Feminino)

Wilson / Barata
15:00 às 17:30

Quadra A
15:00 às 17:30

Quadra A
15:30 às 17:30

Quadra A
-

VOLEIBOL
(Feminino)

Luiz Marcelo
20:00 às 22:30

Quadra C
20:00 às 22:30

Quadra C
20:30 às 22:30

Quadra C
-

VOLEIBOL
(Masculino)

Luiz Marcelo
11:30 às 14:00

Quadra B
11:30 às 14:00

Quadra B
18:30 às 20:30

Quadra C
-

BASQUETE
(Feminino)

Campainha -
20:30 às 22:30

Quadra B
-

20:30 às 22:30
Quadra B

19:00 às 20:30
Quadra B

-

BASQUETE
(Masculino)

Campainha
20:00 às 22:30

Quadra B
-

20:00 às 22:30
Quadra B

-
20:30às 22:30

Quadra B
-
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