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O comportamento sedentario corresponde ao conjunto de atividades realizadas na posicao
sentada e/ou deitada e/ou reclinada e que apresentam gasto energético proximo aos valores de
repouso. As causas para adocao deste comportamento podem ser atribuidas ao aumento de
responsabilidades diarias e a reducdo do tempo de pratica de atividades fisicas. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi descrever o comportamento sedentario de adultos jovens universitarios
do curso de Educagéo Fisica da Universidade Estadual do Ceara. Para tanto foi realizado estudo
descritivo com abordagem quantitativa que avaliou 40 adultos jovens de uma universidade publica
por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — Versao Curta para estudo do
comportamento sedentario. Pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade estadual
do Ceara com numero de parecer 2.045.935. Observou-se que 87,5% dos universitarios estéo
expostos ao comportamento sedentéario durante a semana e 90% dos universitarios estao
expostos ao CS no fim de semana. Verificou-se ainda uma grande exposigdo ao comportamento
sedentario em quase totalidade dos estudantes.
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Introducao |

O Comportamento Sedentério (CS) corresponde ao conjunto de atividades realizadas na
posicdo sentada e/ou deitada e/ou reclinada, incluidas atividades como assistir televisao, usar o
computador, jogar videogame, falar ao telefone, estudar, dentre outras e que apresentam um
gasto energético proximo aos valores de repouso (PATE et al, 2008; CART, 2012).

J& é bem descrito na literatura os beneficios da prética regular de atividade fisica para a

saude e qualidade de vida de pessoas de diferentes idades, entretanto, apesar dos beneficios,



estudos tem demostrado um aumento da inatividade fisica em diferentes populacdes (FARIAS
JUNIOR et al. 2011);.e maior exposi¢édo ao CS(FARIAS JUNIOR et al (2009).

Conceitualmente, a inatividade fisica difere de comportamento sedentério (CS), entretanto,
estes termos sdo confundidos. A inatividade fisica se caracteriza por ndo conseguir atingir as
recomendacdes de 150 minutos de pratica semanalmente (RAVAGNANI et al (2013). J4 o CS
deve ser entendido como todo e qualquer comportamento humano modificavel, que ndo produza
gasto energético acima dos niveis de repouso, ou seja, atividades que tenham um dispéndio
energético de 1,0 a 1,5 Equivalentes Metabdlicos (METs) (OWEN et al., 2010).

O estudo do comportamento sedentdrio é recente, especialmente em relacdo aos
individuos adultos jovens (SWARTZ et al, 2012). Este tipo de comportamento difere da inatividade
fisica e é caracterizado por atividades que requerem pouco movimento, como ficar deitado ou
sentado (TREMBLAY et al., 2010. PATE; O"NEILL; LOBELO, 2008). Este tipo de comportamento
€ considerado de risco, repercutindo na saude, como também, a um mau estilo de vida e a
reducdo do tempo de prética de atividades fisicas. A falta de estimulo a adogdo de habitos
saudaveis e 0 acesso a instrumentos tecnolégicos promovem cada vez mais 0 comportamento
sedentério (SILVA, 2012).

Com isso, surge a seguinte indagagado: como se caracteriza 0 comportamento sedentario
dos estudantes do curso de educacgéo fisica de uma universidade publica nordestina? Nosso
objetivo de estudo foi o de Descrever o comportamento sedentario de adultos jovens

universitarios do curso de Educacao Fisica de universidade publica nordestina.

Metodologia

Tratou-se de estudo descritivo com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi
realizada por meio de pesquisa de campo, tendo sido aplicado um questionario estruturado,
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) — Versdo Curta. O IPAQ versado curta é
composto por 8 perguntas abertas e suas informacdes permitem estimar o tempo despendido por
semana, em diferentes dimensfes de atividade fisica (caminhadas e atividades fisicas de
intensidades moderada e vigorosa) e de comportamento sedentario (posicdo sentada),
consideramos apenas as perguntas referentes ao comportamento sedentario.

Do IPAQ foram consideradas duas perguntas: "Quanto tempo no total vocé gasta sentado
durante um dia da semana?" e "Quanto tempo no total vocé gasta durante um dia no final de
semana?". Foram considerados expostos ao CS os estudantes que apresentassem =3 horas/dia.
Esse estudo foi submetido ao comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Ceara
com parecer de numero: 2.045.935. Foram respeitadas todas as clausulas que regem as
Resolucbes 466/12 e do Conselho Nacional de Pesquisa referente a pesquisas com seres

humanos.

Resultados e Discussao |
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As caracteristicas demogréficas e socioecondmicas estdo apresentadas na tabela 1.
Verificou-se que 75% (30) sdo do sexo masculino, 85% (34) realizavam atividades ocupacionais
além dos estudos e apenas 15%(6) dedicava-se exclusivamente aos estudos.

Os estudo verificaram uma forte associacdo entre tempo sentado e tempo livre assistindo
televisdo com péssimos marcadores de risco cardiovascular em homens e mulheres e, em outro
estudo, realizado por Patel e colaboradores (2010), o tempo sentado também teve forte
associacdo com taxa de mortalidade de mulheres e homens americanos.

Esta alta exposicao é preocupante, pois pode aumentar de 46% (DUNSTANET al., 2010)
para 48% as chances de mortalidade por todas as causas e 125% de eventos cardiovasculares
em comparacao ao tempo abaixo de 2 horas por dia, independente de fatores como tabagismo,
hipertensédo, IMC, classe social e atividade fisica (STAMATAKIS; HAMER; DUNSTAN, 2011).

Em recente estudo de meta analise desenvolvido com o objetivo de verificar os efeitos do
comportamento sedentario na expectativa de vida da populagédo dos Estados Unidos, identificou-
se um crescimento de dois anos na expectativa de vida com a diminuigdo do tempo diario gastona
posicdo sentada para menor que 3 horas e um crescimento de 1.38 anos a partir da diminuic&o
para menor de 2 horas/dia de visualizacdo de TV (KATZMARZYK & LEE, 2012).

Tabela 2 - Caracteristicas do Comportamento Sedentario de universitarios com relacio do

tempo sentado.
VARIAVEIS N %
TEMPO SENTADO SEMANA
= 3 horas 5 12.5
>3 horas 35 875
TEMPO SENTADO FIM DE SEMANA

= 3 horas 4 10
>3 horas 36 90
Fonte: Autor

Observou-se que 87,5% (35) dos universitarios estdo expostos ao comportamento
sedentario durante a semana e 90% (36) dos universitarios estdo expostos ao CS no fim de
semana. O excedente de comportamento sedentdrio é observado em diversas populagées,
sobretudo em criancas (649; 76,9%) (SANTOS et al., 2013) e em jovens escolares (79,8%)
(SMITH-MENEZES; DUARTE; SILVA, 2012). Esta alta exposicdo ao CS em universitario pode ser
justificada por permanecer muito tempo sentado estudando, fazendo cursos, trabalhos no
computador, como também, assistindo filme, televisdo, jogos eletrdnicos e entre outros.

Com bases nas pesquisas feitas para este trabalho, verificou-se que existem estudos de
base populacional que investigam o tempo sentado a partir de questionarios padronizados e
validados tém sido conduzidos em paises em desenvolvimento. E, nestes casos, tem-se
procurado investigar fatores que se justifiquem tanto essa alta frequéncia no tempo sentado no
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final de semana, utilizando assim destas informacdes para melhorar a qualidade de futuras
pesquisas de estudo.

Conclusao \

Em conclusédo, verificou-se que a maioria é do sexo masculino, pardo, que possuem
ocupacdo além do estudo, verificou-se alta frequéncia de comportamento sedentario,
principalmente durante o final de semana.

Verificou-se ainda uma grande exposicdo ao comportamento sedentario em quase
totalidade dos estudantes. Possiveis fatores que influenciam nesse tempo sentado sdo assistir
TV, jogar video game, usar o computador e atividades intelectuais em excesso (leitura, cursos e
trabalho de pesquisa).
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