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Resumo

A evolugéo no esporte de alto rendimento tem feito com que o interesse de profissionais
pelo aprimoramento das técnicas desportivas aumente. O presente estudo tem por
objetivo fazer uma analise comparativa sobre os diferentes tamanhos de paraquedas
aquaticos em provas do nado crawl, para identificar os efeitos do uso do paraguedas
aquaticos e analisar o desempenho esportivo dos nadadores. A busca por evidéncias foi
feita nas bases de dados da BVS, CAPES e livros no periodo de 2002 a 2017.
Atualmente, h4 um aumento em pesquisas voltadas para novas técnicas em busca de um
melhor desempenho do nadador, identificando-se os parametros biomecéanicos que
analisam a cinemaética, e a descricdo dos movimentos. A velocidade de nado (VN) € uma
das variaveis ligadas ao resultado desportivo, ela é condicionada pelas demais
capacidades motoras, como: velocidade, forca, resisténcia e flexibilidade. O Treinamento
aquatico com o paraquedas viabiliza ganhos de forca muscular e velocidade de
deslocamento. Este estudo mostrou que € de grande valia 0 acompanhamento e melhoria
do rendimento dos praticantes da modalidade crawl, com o uso dos paraquedas aquaticos
de diferentes tamanhos, gerando um numero maior de pesquisas que envolvam pratica e
o treinamento na natagdo com o uso de paraquedas aquaticos.

Palavras-chave: Ambiente Aquético. Natagdo. Gradiente de velocidade. Desempenho Atlético.

Introducéo
A evolucao no esporte de alto rendimento tem feito com que o interesse de profissionais
pelo aprimoramento das técnicas desportivas aumente a cada dia. Em diversas modalidades, a

técnica ocupa, cada vez mais, espaco durante as sessfes de treinamento, sendo o uso de
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implementos como paraquedas aquaticos e os parametros de velocidade de nado, frequéncia de
bragada, distancia do ciclo de bragadas e a variac¢ao intraciclica da velocidade horizontal bastante
significativo para o desempenho na natacao.

O paraguedas aquaticos, usualmente conhecido parachute é um implemento para
treinamento resistido especifico na natacdo, de modo que sua utilizagdo segue-se preso na
cintura do nadador, consequentemente com o deslocamento do nadador havera um arrasto do
paraquedas, gerando um trabalho de resisténcia Este dispositivo foi adaptado a utilizagdo em
piscinas, por varios atletas e treinadores (TELLES, 2008; LLOP et al.,, 2002; BOCALINI et al.,
2009).

Na natacdo esportiva, a analise das variagbes da velocidade horizontal vem se
destacando significativamente, sendo observado que dentro de suas variaveis ha um ciclo
completo de nado correlacionado com pontos de aceleracdes positivas e negativas, que levam a
indentificar algumas informacdes pertinentes ao deslocamento dos nadadores, consequetemente
movimentos propulsivos e as devidas resisténcias criadas por seus deslocamentos (LIMA, 2005).

O presente estudo tem por objetivo fazer uma analise comparativa com a utilizacdo do
diferentes tamanhos de paraquedas aquaticos em provas do nado crawl, para identificar os efeitos
significativos do uso do paraquedas aquaticos e analisar o desempenho esportivo dos nadadores .

Sendo assim, pesquisas que acometem: as variacdes da velocidade, ao desempenho do
atleta, treinamento resistido na &agua, treinamento com materiais aquaticos e paraquedas
aquaticos, bem como a biomecénica aplicada a natacdo utilizada por atletas, técnicos, como
também, pesquisadores sera de grande valia para a obtencdo da analise do desempenho, e isso
gera uma base tedrica e técnica servindo como fonte de estudo a outros pesquisadores para
esclarecimentos de futuras e presentes duvidas.

Portanto, a presente pesquisa pretende responder a seguinte problemética: ha diferenca
significativa na variacao intraciclica da velocidade horizontal com o uso de paraquedas aquaticos
de tamanhos distintos em provas de nado crawl?

Para tanto, formulou-se as seguintes hipoteses: ndo ha diferengas significativas na
variagdo intraciclica da velocidade horizontal com tamanhos distintos de paraquedas
aquaticos em provas de nado crawl.
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Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo bibliogréfica sistematica utilizando como forma de
consultas as bases de dados da BVS, CAPES e livros no periodo de 2002 a 2017, buscando
produgdes cientificas relacionadas ao assunto.

Os critérios de inclusédo foram artigos originais com descritores que tivessem como descritores
as palavras: Ambiente Aquatico, natacdo, gradiente de velocidade, desempenho atlético. Os
critérios de exclusdo foram artigos publicados antes do ano 2000.

Foram analisados por meio comparativo de analise qualitativa, sobre a leitura de todo material

pesquisado.

Resultados e Discusséo

Parametros biomecanicos na natagao esportiva

Atualmente, h4 um aumento significativo em pesquisas voltadas para novas técnicas em
busca de um melhor desempenho do nadador, podendo ser identificada ao considerar-se 0s
parametros biomecéanicos que analisam a cinematica, bem como a descricdo dos movimentos
(FRANKEN et al., 2008).

Parametros cinematicos de nado sao variaveis de significativa importancia para a afirmacao
do nivel técnico de um nadador. Esses parametros sao obtidos de modo indireto, sem necessitar
de usar equipamentos caros e sofisticados, voltados para o desempenho, verificacdo dos efeitos
do treinamento, como também avaliacdo da adequacéo da técnica (CAPUTO et al., 2000).

Velocidade de nado
A velocidade de nado (VN) é uma das variaveis relacionadas ao resultado desportivo, e
esta, é condicionada por todas as demais capacidades motoras, bem como: velocidade, forga,
resisténcia e flexibilidade (MARINHO et al., 2006).
Com relagdo a VN, existem dois pardmetros que influenciam na forma de determinar e
encontra valores significativos que sdo: a distancia do ciclo de bracadas (DC) e a frequéncia
gestual (FG) (CAMPANICO, 2000).
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Portanto, estas variaveis da VN séao distintas segundo as técnicas de nado, onde numa escala
dos quatros modalidades, temos crawl com a maior VN, seguido pelo costas, borboleta e peito
(BARBOSA et al., 2012).

Frequéncia gestual

A FG é obtida através da execucao de trés ciclos de bragadas seguidas, sendo efetuada a
marcagao nos 15m intermitentes da distancia total da piscina, sendo definida como o numero total
de acdes efetuadas dentro de um determinado periodo de tempo .

Fatores adiversos influénciam a FG, como pelo fato de quanto menor for o tempo, melhor sera sua
Distancia do ciclo de bragadas

A obtencédo da DC se dar a partir do uso da férmula: DC= Velocidade X 60

Frequéncia do ciclo
Variagéo intraciclica da velocidade horizontal
A ascendéncia das variacfes intraciclicas da velocidade horizontal na natacdo esportiva tem
gerando bastante enfoque na comunidade cientifica (BARBOSA et al., 2008b; SCHNITZLER et al.,
2010).
A variagdo intraciclica da velocidade pode ser caracterizada como resultado cinematico da

distribuicdo ndo homogénea de propulsdo em relagdo ao tempo (SCHNITZLER et al., 2010)..

Biomecanica da técnica de nado crawl

Com relacdo ao esporte, a biomecanica possui dois objetivos especificos: a busca da
melhora do rendimento esportivo e a prevencdo de lesbes, que sdo obtidos a partir do
aperfeicoamento das técnicas esportivas e, de material e equipamentos que sdo usados nos
treinamentos.
J& a biomecénica aplicada a natacdo tem o intuito de facilitar o conhecimento da aplicabilidade
das técnicas e das modalidades realizadas no meio aquético (por exemplo, velocidades e
trajetorias de nado, saltos e viradas (BELLOCH, 2006).

Dentre os aspectos biomecéanicos, destacam-se na cinematica do nado: a frequéncia

gestual, a velocidade de nado, a distancia ciclica e variacdes intraciclica da velocidade, que
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apresentam adequacdes mecanicas, as capacidades metabdlicas e o0s gastos energéticos
(STALLMAN; KJENDLIE, 2006).

Um ciclo de bracadas no nado crawl é caracterizado pela entrada de uma mao na agua até a
préxima entrada da mesma mao na agua e é administrado pelas forcas empregadas pelo nadador
no meio e pelas respostas de forgas do meio sobre o nadador (CASTRO et al., 2005).

O uso de paraquedas aquaticos na natacao esportiva

O paraquedas aquatico conhecido usualmente e na literatura cientifica como
parachute € um equipamento para treinamento de resisténcia especifico na nata¢cdo, muito usado
por atletas da natagdo nos treinos, onde o equipamento € preso na cintura do nadador, que ao
nadar causa um arrasto gerando deslocamento (TELLES, 2008; LLOP et al., 2002)

Atualmente, o paraquedas aquéatico é utilizado como um recurso adicional para otimizar
programas de treinamento de forca muscular (LLOP et al., 2002). O paraquedas foi adaptado com
proporcdes que viabilizem a utilizagdo em piscinas e vem tendo muito prestigio entre atletas e
treinadores de natacdo (BOCALINI et al., 2010).

O Treinamento resistido na natacdo, agregado com o paraquedas aquatico vem agregar
melhores resultados no treinamento, juntamente com estudos fisiologicos mostram a
especificidade da utilizacdo das fibras musculares, no caso tipo | e Il nos treinos para provas de
resisténcia e velocidade, por serem as fibras tipo I, lentas mais requisitadas em provas de
resisténcia e de longa duracao, e as do tipo Il, de contracéo rapida e de curta duragédo, com isso,
tem-se mostrado um efeito que desencadeia a sintese e degradacdo proteica, havendo uma
diminuicéo do catabolismo proteico, que leva a gerar o balanceamento proteico que leva a gerar o

balanceamento proteico, gerando assim uma adaptacdo neuromuscular (CARMO et al., 2011).

Concluséao
Pesquisas mostram que nadadores treinados com paraguedas mostraram um
aperfeicoamento na economia de movimento durante o nado, isso significa que nadadores que
utilizam o paraquedas aquatico verificam maior capacidade para manter a for¢a e vencer a
resisténcia imposta pelo meio liquido durante o tempo de nado.
Com isso, muitos treinadores, tem preferéncia ao treinamento resistido com o paraguedas
por se afirmar modificagfes dos parametros da bracada produzidas ao longo do nado, bem como,

a diminui¢é@o de frequéncia e distancia do ciclo de bragadas.
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Sendo assim, este estudo serd de grande valia para acompanhamento e melhoria do
rendimento dos praticantes de natacdo na modalidade crawl, com a utilizacdo dos paraguedas
aguaticos de diferentes tamanhos, podendo gerar melhores e significativos resultados, como
também, aumentar o nimero de pesquisas que envolvam a pratica e o treinamento na natacao

com o uso de matérias e do paraquedas aquaticos.
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