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Resumo

A depressdo € caracterizada por um transtorno mental prevalente na populagdo mundial,
distribuido em todas as faixas etarias. Para tanto, a terapia medicamentosa para esta doenca
consiste na utilizagdo de medicamentos antidepressivos, que através de seus mecanismos de
acdo buscam reverter o quadro depressivo. Este estudo busca descrever o perfil dos usuarios de
antidepressivos na farmécia municipal de Ibiapina-Ce, municipio que esta localizado na Regido
Noroeste do Ceara. A amitriptilina e a fluoxetina sdo os antidepressivos mais consumidos no
Brasil. Esta pesquisa é definida como exploratéria, descritiva e transversal com abordagem
guantitativa, utilizando para a obtencdo de dados a aplicacdo de um questionario semi-
estruturado. Na analise dos resultados foi observado que a maioria dos usuarios foi do sexo
feminino, representando 79%, e a faixa etaria predominante foi entre 40 a 49 anos (35%). A
principal escolaridade encontrada foi o ensino fundamental incompleto (35%). A situacdo
profissional mais predominante foi desempregado (31%). O antidepressivo mais utilizado foi a
amitriptilina (49%), prescrito principalmente por médicos da atencdo primaria nos Centros de
Saude da Familia (CSF). Conclui-se que se faz necessario realizar agdes em saude publica neste
municipio, visando averiguar a real necessidade dos usuarios de antidepressivos, orientando a
adesdao correta a farmacoterapia.
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Introducéao

A depressao é caracterizada como sendo um dos transtornos mentais mais prevalentes na
populacdo mundial e esta presente em todas as faixas etarias. Este disturbio é capaz de trazer
grandes prejuizos ao individuo e consequentemente para a sociedade, possuindo como principais
sintomas: melancolia, angustia, sono, medo, baixo autoestima, falta de esperanca e intencéo
suicida (KICH; HOFMANN, 2013).

O uso de psicofarmacos pode expor 0s usuarios a um maior risco do desenvolvimento de
possiveis interacbes medicamentosas de importancia clinica (SANTOS et al., 2010). Os
antidepressivos, principalmente os triciclicos, conhecidamente estéo relacionados a sindrome da
descontinuacdo, ou seja, quando o uso desses farmacos é interrompido, sintomas caracteristicos
manifestam-se, tais como calafrios, fraqueza, cansaco, cefaléia, ansiedade, confusdo mental,
dentre outros (KRAYCHETE; PALLADINI; CASTRO, 2016).

Séo classificadas como antidepressivas as substancias eficazes na melhoria dos sintomas
caracteristicos da depressao em um grupo de individuos com transtorno depressivo. Admitem-se
trés classes principais destes farmacos: Os inibidores da recaptacdo de serotonina, os triciclicos e
os inibidores da monoamino-oxidade (GOLAN, 2009).

Ibiapina € um municipio cearense localizado na Serra da Ibiapaba, no estado do Ceara. A
sua populacdo estimada no ano de 2014 foi de 24.555 habitantes (IBGE, 2015). Neste sentido,
esta pesquisa, procura identificar o perfil dos usuérios de antidepressivos na Farmacia Municipal
de Ibiapina, para que assim, os dados epidemiol6gicos obtidos locais para profissionais e
gestores, bem como uma maior compreenséo do uso dessa classe de farmacos, possam ser
refletidos em acdes visando o uso racional de medicamentos, fornecendo subsidios para que
possam nortear um planejamento mais favoravel a Salde Mental dos consumidores de

antidepressivos do municipio de Ibiapina - Ceara.

Materiais e Métodos

O estudo foi realizado no municipio de Ibiapina(CE), na farméacia central do municipio, que
fica localizada na Rua Wenceslau Soares s/n, Centro. Neste local ocorre a dispensacéo de
medicamentos sujeitos a Receituario de Controle Especial pela portaria 344/98 assim como a

dispensacédo dos medicamentos do componente especializado.
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Para a referida pesquisa, a amostra foi do tipo probabilistica aleatéria simples, composta
pelo total de 100 formularios de entrevistas respondidos pelos usudrios de antidepressivos e
preenchidos pelo pesquisador durante as entrevistas nos meses de abril e maio de 2017.

A amostra foi calculada através da utilizacdo da seguinte férmula do Calculo do Tamanho
Minimo da Amostra e um erro toleravel de 5% foi adotado. Dessa forma, obtivemos um n de 400
pessoas que deveriam ser recrutadas para o referido estudo, como demonstrado no quadro
abaixo (Equacéo 1):

Equacéo 1: Célculo do tamanho da amostra.

1

HZE

1
n = =
0,05 0,0025

= 400 pessoas.

Desta forma, seriam necessarios 400 participantes no estudo em questdo. Como séo
atendidos em média 130 pacientes por més na Farmacia Municipal de Ibiapina/CE, o calculo
anterior pode ser corrigido com a utilizacdo da seguinte férmula para obtermos o tamanho da

amostra a ser realmente estudada (Equagéo 2):

Equacéo 2: Célculo para corrigir o tamanho da amostra.

_ Nxn

T N4n

o= 130 x 400 B 52.000
130+ 400 530

ni

= 98 participantes.

Apods a corregao da quantidade de entrevistados, foi obtido um n’ de 98 pacientes e optou-
se por trabalhar com uma amostra de 100 participantes.

Legendas:

n = Uma primeira aproximac&o para o tamanho da amostra;

E = Erro Amostral Toleravel;

n’=Tamanho (nimero de elementos da) da Amostra;

N=Tamanho (nimero de elementos da) da Populagdo (CORREA, 2003).
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Foram entrevistados os pacientes maiores de 18 anos que apresentaram Receituario de
Controle Especial (RCE) para aquisicdo de medicamentos antidepressivos e que aceitaram
participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Na pesquisa, ndo foram inclusos pacientes menores de 18 anos, que ndo portavam
prescricdo médica para o uso de antidepressivos e aqueles que ndo aceitaram participar do
estudo. Foram excluidos os usuérios que optaram por desisténcia no decorrer da pesquisa.

Os resultados foram analisados de forma estatistica pelo programa de Microsoft Excel 2013

e apresentados por tabelas e graficos, discutidos de acordo com a literatura pertinente.

Resultados e Discusséao

Através da andlise dos dados, foi possivel observar que o0 sexo mais prevalente dentre os
usuarios de antidepressivos do municipio de Ibiapina foi do sexo feminino chegando a 79%. Desta
forma € possivel observar a semelhanca de resultados com os estudos de Robalo (2009), que
analisou em seu estudo o perfil epidemiolégico de usuarios de psicofarmacos na atencéo primaria
e observou que ha um predominio de pacientes do sexo feminino, onde cerca de 70% dos
voluntarios de sua pesquisa foram mulheres e 30% homens.

O maior consumo de antidepressivos pelo sexo feminino pode estar relacionado a sua
assiduidade aos servicos de assisténcia a saude, por serem mais atenciosas em relagdo aos
cuidados com a saude, facilitando uma maior ades&o ao tratamento medicamentoso (IGNACIO;
NARDI, 2007)

Constatou-se que ha um maior predominio do consumo de antidepressivos na faixa etaria
entre 40 a 49 anos, resultando em 35% dos usuarios nesta pesquisa.

Em relacdo a escolaridade identificou-se que uma grande parte dos consumidores de
antidepressivos possuem o ensino fundamental incompleto (35%), mostrando semelhanca ao
estudo de Robalo (2009), que demonstrou a predominancia de ensino fundamental e médio
incompletos, 24% possuiam o médio completo e apenas 9% ndo eram alfabetizados.

O maior uso de antidepressivos encontrado foi entre os pacientes com ensino fundamental e
médio completo (SILVA; VIANA, 2015). Porém, esses dados contrastam com os resultados obtidos
no nosso estudo que demonstra a prevaléncia dos usuarios de antidepressivos € maior quanto

menor a escolaridade, na qual, a maior parte possui nivel de escolaridade baixa. O indice de
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escolaridade baixo pode estar associado a um alto nivel de estresse, pois a pessoa sente-se
estremada e ao mesmo tempo limitada para realizagao de certas atividades importantes, podendo
resultar em quadros depressivos.

No que se refere a situacdo profissional e renda, os dados obtidos relatam que entre as
ocupacOes profissionais, a situacdo de desempregado foi a que mais prevaleceu, onde 31% dos
usuarios de antidepressivos estavam desempregados. Assim como os resultados demonstram
também que a maior parte dos entrevistados ndo possuiam renda (41%). Esses dados séo
compativeis com a pesquisa de Silva e Viana (2015), que ao analisarem a prevaléncia do uso de
antidepressivos em pacientes atendidos na Estratégia Saude da Familia (PSF), detectaram que
68% eram de baixa renda familiar, 57,3% desempregados.

Através da analise dos dados contidos nos formularios preenchidos pelos participantes,
podemos observar que 49% das prescricdes de antidepressivos na populacédo em estudo foram
de médicos da atenc¢&o priméria a saude, 46% médicos do Centro de Atencdo Psicossocial, sendo
3% provenientes de consultas particulares e 2% de atendimentos hospitalares. Nao houveram
prescri¢cdes realizadas por médicos de outras especialidades e de planos de saude.

Quanto aos antidepressivos usados pela amostra do estudo, constatou-se que cerca de 49%
dos usuérios utilizavam o antidepressivo triciclico amitriptilina, 45% deles utilizavam fluoxetina,
apenas 4% utilizavam nortriptilina, e somente 2% utilizavam outros medicamentos.

Esses achados sdo semelhantes com o estudo de Robalo (2009) onde foi descrito que 0
principal antidepressivo prescrito era da classe triciclico (n=80; 31,6%), seguido pela fluoxetina,

um inibidor seletivo da receptagao de serotonina (n=73; 28,9%).

Concluséao

Diante do exposto na presente pesquisa, foi possivel determinar um perfil socioeconémico e
farmacoepidemioldgico dos usuérios de antidepressivos do municipio de Ibiapina-Ce.

Trata-se de uma populagdo de baixa renda em sua grande maioria, formada principalmente
por mulheres. Os dados mostram que prevalece o trabalho rural e a aposentadoria como principal
fonte de renda. Salienta-se também que o nivel de formagé&o escolar também é baixo.

De acordo com o levantamento realizado, conclui-se que se faz necessario uma série de
medidas para promover o uso racional dos medicamentos pela popula¢cdo do municipio estudado,

uma vez que esta é carente de informacgdes acerca da medicacdo que faz uso. Cabe aos gestores
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municipais a programacao de atividades de educacdo em saude visando principalmente a adeséo
correta a farmacoterapia.

Este estudo demonstrou que € necessério a realizacdo de pesquisas cientificas e
farmacoepidemiolégicas com outros farmacos psicotropicos como os benzodiazepinicos neste
municipio, desta forma, acbes em saude publica poderao ser elaboradas visando principalmente a

melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Agradecimentos

Agradecimentos ao Centro Universitario INTA — UNINTA.

Referéncias

GOLAN, D.E. Principios de farmacologia. A base fisiopatolégica da farmacoterapia.
Guanabara Koogan. 3. Ed. 2009.

IGNACIO, V.T.G, NARDI, H.C. A medicalizacdo como estratégia biopolitica: um estudo sobre o
consumo de psicofdrmacos no contexto de um pequeno municipio do Rio Grande do Sul.
Psicologia eSociedade. v.19, n. 3, p.88-95, 2007.

KICH, D.L.; HOFMANN, J.A.E. Avaliacdo das notificagcdes de antidepressivos prescritos em uma
drogaria de Erechim-RS. Perspectiva. v. 37, n. 137, p. 55-81, 2013.

KRAYCHETE, D.C.; PALLADINI, M.C.; CASTRO, AP.C.R. Topic drug therapy for neuropathic
pain. RevistaDor, v. 17, p. 95-97, 2016.

ROBALO, Savana Scheffer. Perfil Epidemiologico de Usuérios de Psicofarmacos em Atencgao
Primaria. 2009. 35 f. Tese (Doutorado) - Curso de Enfermagem, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.

SILVA, V. P. et al. Perfil epidemiologico dos usuéarios de benzodiazepinicos na atencdo primaria a
saude. Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro, v. 5, n. 1, p. 1393-1400, 2015.

PPGCM @
Programa de

Pés-graduacio

radv NIFOR
em Fi&nﬂﬂl zn}!mm E APRENDENDO
Médicas www.unifor.br


http://www.ufsj.edu.br/recom/

