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Resumo

Os benzodiazepinicos sdo amplamente utilizados para o tratamento de ansiedade e
insbnia devido a sua capacidade de inibir a acdo do Sistema Nervoso Central e estdo
relacionados com o uso crénico de psicotrépicos. Este estudo busca descrever o perfil de
consumo de benzodiazepinicos em uma farmacia comunitaria em Vigosa do Ceara-CE. Esta
pesquisa é do tipo exploratéria, descritiva e transversal com abordagem quantitativa, utilizando
para a obtencdo dos dados a aplicacdo de um formulario aos usuarios de benzodiazepinicos
maiores de 18 anos que apresentaram Notificacdo de Receita B para adquirir o farmaco. Foi
constatado que entre os usuarios a maioria era do sexo feminino (60%), maiores de 60 anos
(34,55%), ensino fundamental incompleto (43,64%), com renda familiar abaixo de um salario
minimo (45,45%) e com utilizacdo por mais de 3 anos (40%). Os benzodiazepinicos mais
utilizados foram o Diazepam (60%) e o clonazepam (18%), com (44%) da prescricdo realizada por
médicos ndo especializados. Portanto, conclui-se que é necesséaria uma reavaliagdo da estrutura
da politica de saude mental em Vigosa do Ceara, visando promover a prescricdo correta e segura

de benzodiazepinicos.
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Introdugéo

Os benzodiazepinicos (BZD) sao farmacos psicotropicos capazes de inibir a acdo do
Sistema Nervoso Central através da ligacdo com o receptor GABA, aumentando a frequéncia de
abertura do canal de ions cloreto, o que gera hiperpolarizacdo da membrana plasméatica neural,
reduzindo a excitacdo. Os BZD estdo entre os farmacos mais prescritos no mundo, sendo
utiizados para o tratamento da ansiedade e insbnia, além de apresentar propriedades
anticonvulsivantes, sedativas e funcionar como relaxante muscular (CASTRO et al., 2013; RANG;
DALE, 2012; SOUZA,; FILHO, 2010; FIRMINO et al., 2012).

Estudos evidenciam que a alta prevaléncia de consumos desses psicotropicos € resultado
de prescricdes inadequadas e de indicacdes ndo médicas em associagdo com a tendéncia a
cronicidade, uso indiscriminado e até dependéncia a estes farmacos. Entre os usuarios, destaca-
se uma maior prevaléncia de consumo em trabalhadores com altas jornadas de trabalho e que,
portanto, estdo mais expostos ao estresse. Entretanto, em contrapartida, como publico mais
susceptivel a prescricdo foram detectadas as donas de casa e idosos (FILHO et al.,, 2011;
(FIRMINO et al., 2011; SOUZA; OPALEYE; NOTO, 2013).

Estudos evidenciam que o uso excessivo de benzodiazepinicos tem se tornado uma
pratica frequente em diversos paises. O uso crénico destes farmacos pode ocasionar tolerancia,
necessitando de aumento frequente das doses para o alcance dos efeitos terapéuticos e progredir
para uma dependéncia grave que € comumente encontrada nas unidades basicas de saude
(FIRMINO et al., 2011; FORSAN, 2010).

Apesar de apresentar baixo risco de superdosagem quando comparado a outros
ansioliticos, os benzodiazepinicos, quando séo utilizados em associagdo com outros depressores
do SNC, a exemplo do alcool, pode levar a uma depressao respiratoria grave e inclusive evoluir
para o 6bito do paciente. Entretanto, para casos de superdosagem aguda, € utilizado o flumazenil
capaz de neutralizar os efeitos causados (RANG; DALE, 2012).

Este presente estudo, busca analisar o perfil dos usuarios consumidores de

benzodiazepinicos em uma farmacia comunitaria no municipio de Vigosa do Ceara (CE).

Materiais e Métodos
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Foi realizado um estudo do tipo exploratdrio, descritivo e transversal com abordagem
guantitativa, no municipio de Vigosa do Ceara (CE). Foi utilizado como amostragem 55 formularios
de entrevistas respondidos pelos usuarios de uma farméacia comunitaria. A amostra foi composta
de acordo com critérios de inclusdo e exclusao a qual continha individuos maiores de 18 anos que
apresentaram Notificacdo de Receita B para aquisicdo de medicamentos benzodiazepinicos e que
aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual Vale do Acarau (CEP/UVA) de N° 1.544.449. Os dados foram
coletados nos meses de junho e julho de 2016 e analisados de forma estatistica pelo programa de

Microsoft Excel 2013 e discutidos de acordo com a literatura pertinente.

Resultados e Discusséo

Os dados revelam que ha prevaléncia do sexo feminino (60%) no consumo de
benzodiazepinicos, reafirmando os resultados dos estudos internacionais de Yater e Catril (2009)
e Carvalho (2012) os quais identificaram (72%) e (62%) do publico usuario sendo do sexo
feminino, respectivamente. Esses resultados podem estar relacionados com a maior preocupacao
com salide e maior ades&o ao tratamento medicamentoso entre as mulheres (IGNACIO; NARDI,
2007).

Nessa pesquisa, constatou-se predominio do consumo de benzodiazepinicos em
individuos com 60 anos ou mais (34,55%), se aproximando do estudo de Tiengo, Nogueira e
Marques (2013) que apresentam (41,30%) dos usuérios na referida faixa etéria. Tais resultados
podem estar associados com o surgimento de sinais relacionados ao envelhecimento como
depressdao, transtorno do sono, doencas neurolégicas generativas e ociosidade (CHAIMOWICZ;
FERREIRA; MIGUEL, 2000).

De acordo com a escolaridade, foi identificado que (43,64%) dos consumidores de
benzodiazepinicos possuiam ensino fundamental incompleto, tal resultado vai ao encontro com o
estudo de Nordon et al. (2009) que coloca individuos com baixo grau de escolaridade como mais
propensos a se tornarem usuarios cronicos destes farmacos. Segundo Firmino et al. (2012), o uso

de benzodiazepinicos esta relacionado a pessoas com baixa escolaridade e baixo poder aquisitivo
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devido ao pensamento de que essas drogas poderiam trazer solucdo para 0s seus problemas.

Com relagdo a renda familiar, este presente estudo demostra que a maioria (45,45%) dos
participantes apresentaram baixa renda familiar compativel a menos do que um saléario minimo,
confirmando os resultados obtidos por Gomes (2015) que traz (37,3%) dos consumidores de
benzodiazepinicos com renda familiar muito baixa.

Em relacdo ao tipo de benzodiazepinico utilizado, o Diazepam e o clonazepam lideraram o
indice de uso em (60%) e (18%) da amostra estudada, respectivamente. Esses achados séo
semelhantes com o estudo de Firmino et al. (2011) e Nordon et al. (2009), que trazem o diazepam
como benzodiazepinico mais prescrito em (59,7%) e (76,08%) respectivamente, seguidos pelo
clonazepam em (40,2%) e (8,68%) nesta ordem. Entretanto, os dados desta presente pesquisa
vao de encontro aos achados de Firmo et al. (2013) que trazem o clonazepam como mais
prescrito seguido do Diazepam. A elevada prescricdo do farmaco Diazepam encontrada nessa
pesquisa se justifica pelo fato de se tratar de um medicamento eficaz, de baixo custo, seguro e
estd mais presente na pratica clinica dos profissionais prescritores, além de fazer parte da
Relagédo Nacional de Medicamentos Essenciais (BRASIL, 2015).

Com relagéo ao tempo de uso, (40%) relatou utilizar benzodiazepinico por mais de 3 anos,
0 que coincide com os resultados encontrados por Silva et.al (2015) e Gomes (2015) que indicam
uso crbnico desses medicamentos na maior parte dos usuarios. O uso crbénico de
benzodiazepinicos, mesmo que em doses baixas, causam perda da fung¢éo ansiolitica levando a
uma possivel abstinéncia e tolerancia que pode evoluir para uma dependéncia, além de gerar o
surgimento de efeitos colaterais como perda cognitiva e psicomotora (NORDON et al., 2010;
SIRDIFIELD et al., 2013).

Os dados da pesquisa acerca do prescritor revelam que (44%) dos usuarios tiveram
prescricdes realizadas por médicos da Estratégia de Saude da Familia o que confirma os
resultados de Silva et al. (2015) e Nordon et al. (2009). Entretanto, os resultados apresentados
nao condizem com os estudos de Tiengo, Nogueira, Marque (2013) e Souza, Opaleye e Noto
(2013) que encontraram como prescritores mais frequentes os psiquiatras. Segundo Nordon et al.
(2009), o ideal é que todas as prescricdes para benzodiazepinicos sejam realizadas por um
médico especialista na salde mental: o psiquiatra. Entretanto, as condi¢des do municipio em que
a presente pesquisa foi realizada n&o permitem total cobrimento da populagéo pelo atendimento

especializado.
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Conclusao

A caracterizacdo do perfil de consumo de benzodiazepinicos em uma farmacia comunitaria
em Vicosa do Ceard-CE permitiu concluir que os usuarios predominantes deste psicotropico sao
mulheres, na faixa etaria de 60 anos ou mais, com ensino fundamental incompleto, aposentadas e
com renda familiar abaixo de um salario minimo mensal. Portanto, esse estudo traz a tona a
necessidade de criacdo de acdes em educacgdo e saude direcionadas a mulher. O uso crénico foi
constatado na maioria da amostra estudada, o que pode gerar abstinéncia, tolerancia e
dependéncia ao farmaco. Com relacao as caracteristicas relativas a prescricdo do medicamento,
foi identificado que o prescritor mais comum s@o os médicos da Estratégia de Saude da Familia,
principalmente por serem os profissionais mais acessiveis a comunidade e isso esté diretamente
relacionado a auséncia de médicos especializados. Dessa forma, faz-se necessaria uma
reavaliacdo da estrutura da politica de saude mental em Vicosa do Ceara, com o0 ensejo de
promover a prescricdo de benzodiazepinicos de forma segura, racional, contribuindo para a
organizacao dos servigos de saude.
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