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FUNDAÇÃO EDSON QUEIROZ 
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA 

VICE REITORIA DE EXTENSÃO E COMUNIDADE UNIVERSITÁRIA 
DIVISÃO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS - DAD 

XVI JOGOS INTERNOS – FUNCIONÁRIOS (Docentes e Administrativos) 2025 
 

REGULAMENTO GERAL 
 

OBJETIVO: 
Art. 01º - Os JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR têm por finalidade estimular a prática de esportes entre 
seus funcionários, objetivando o aprimoramento e fortalecendo os laços de amizade e camaradagem entre a Comunidade 
Universitária. 
 

CONGRESSO TÉCNICO 
§ 1º  -   A data é divulgada em informativo específico. 
§ 2º  - O comparecimento ao congresso será dos representantes das modalidades, Futesete (masculino) e Carimba 

(feminino). 
 
PARTICIPANTES: 
Art. 2º - Poderão participar do torneio: funcionários, professores, pessoal administrativo (crachá funcional), lotados nos respectivos 
setores/centros por onde foi inscrito na competição; 

§ 1º. Caso os setores/centros não tenham número suficiente de jogadores, poderão compor suas equipes com jogadores 
excedentes de outros setores/centros que não tenham equipe inscrita no evento.  

§ 2º. O funcionário que por qualquer motivo se recusar a jogar por seu setor/centro, não poderá jogar por outra equipe. 
 
DA COMISSÃO ORGANIZADORA:  
A Comissão Organizadora é o órgão responsável pela realização dos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR e 
compete a ele: 

1. Apreciar as faltas disciplinares cometidas, no decorrer dos Jogos, por atletas, dirigentes, técnicos ou qualquer 
pessoa física ligada diretamente aos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR, dando a devida 
solução; 

2. Responsabilizar os setores/centros por qualquer excesso praticado por seus integrantes, ou por suas respectivas 
torcidas; 

3. Fornecer material esportivo (bolas, etc) para a realização dos Jogos; 
4. Elaborar os programas para os jogos e competições; 
5. Designar os locais para as competições; 
6. Supervisionar a aplicação do regulamento; 
7. Tomar decisões, quando houver necessidade, em assuntos referentes à parte técnica e disciplinar dos Jogos; 
8. Receber as inscrições, que deverão ser assinadas pelo representante legal do setor/centro. 
9. Fornecer dentro do possível uniforme de jogo. 
 

V - DAS INSCRIÇÕES: 
Art. 3º – As inscrições serão realizadas no período de 01 a 31 de julho de 2025. 
Art. 4º – A inscrição será efetivada quando RESPONDIDA E CONFIRMADA, no prazo estabelecido, a ficha de inscrição 
on line devidamente preenchida por seu representante legal.  
 § 1º  -   Não serão permitidas as substituições de atletas após a entrega das fichas de inscrição, a não ser que, o atleta 
substituído apresente um atestado médico que o impeça de participar. 

§ 2º  -  Cada funcionário poderá se inscrever em quantas modalidades desejar, sendo que, a comissão 
organizadora não se responsabilizará por coincidências nos horários dos jogos e/ou modalidades. 
§ 3º  -  A inclusão de novos atletas só será permitida até a realização do primeiro jogo da equipe, caso não tenham sido 
preenchidas todas as vagas na ficha de inscrição. 

 
Art. 6° - Para efeito de inscrição, será garantido a cada setor uma vaga em cada modalidade. 
 § 1º  - Se o número de equipes inscritas for inferior ao número de vagas, as vagas ociosas serão preenchidas através de 
sorteio entre os setores interessados. 
 
Art. 7º - É condição fundamental, para que um atleta participe dos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR, 
estar devidamente registrado na Universidade de Fortaleza. 
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Art. 8º – As equipes (setores/centros) deverão nomear ou credenciar representantes junto a Comissão Organizadora para 
representá-lo em reuniões, tomar decisões, responder por membros e transmitir as deliberações. 
 
  O número de equipes por modalidade será de no máximo: 

MODALIDADE/NAIPE Nº DE EQUIPES 
Futsete Masculino 16 
Carimba Feminino 8 
Tenis de Mesa (Masculino e Feminino) ilimitado 

Natação(Masculino e Feminino) ilimitado 

Corrida 5KM (Masculino e Feminino) ilimitado 
Futevôlei Masculino (Dupla) 18 
Futevôlei Misto(Dupla) 18 
Vôlei de Praia (Quarteto Misto) 16 
Vôlei de Praia Masculino (Dupla) 16 
Vôlei de Praia Feminino  (Dupla) 16 
Beach Tennis Masculino (Dupla) 32 
Beach Tennis Feminino (Dupla) 32 
Beach Tennis (Dupla Mista) 32 

 
VI – HORÁRIO DOS JOGOS: 
Art. 9º - Os jogos e competições terão início no horário fixado pela Comissão Organizadora, conforme tabela definida no início do 
torneio, devendo as equipes participantes dos jogos seguintes, da mesma rodada, apresentarem à mesa de arbitragem, 15 
minutos antes de cada jogo, os documentos dos atletas (crachá ou qualquer documento oficial com foto) nas respectivas 
modalidades. 
Art. 10º - Será considerada perdedora a equipe que se apresentar no local dos jogos ou competições após 15 (quinze) minutos de 
tolerância da hora marcada, mesmo que, por cortesia, o adversário se prontifique a jogar. 
Art. 11 - Qualquer jogo ou competição que venha a ser suspenso ou transferido por motivos alheios aos participantes terá novo 
horário marcado pela Comissão Organizadora, para sua realização. 
Art. 12 - Será desclassificada dos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR a equipe que se recusar, sob qualquer 
pretexto, a continuar a disputa de uma partida na modalidade que estiver disputando ou que venha a utilizar atleta não inscrito nos 
Jogos ou que não atendam a condição de inscrição do Artigo 7º. 
 
VII - UNIFORMES E PATROCÍNIO: 
Art. 13 - As equipes deverão entrar em quadra bem trajadas, sendo obrigatório a utilização de camisas e calções iguais. 
Art. 14 – No caso de coincidência das cores dos uniformes das equipes envolvidas na partida, será fornecido coletes pela Comissão 
Organizadora. 
Art. 15 - No patrocínio fica vedada a inscrição que se relacione com fumo, bebidas alcoólicas, política partidária e outros julgados 
incompatíveis com a prática desportiva. A Comissão Organizadora responsável pelos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS 
DA UNIFOR impedirá a participação, em jogos ou competições, das equipes que se apresentarem uniformizadas em desacordo 
com as normas estabelecidas. 
 
VIII - DOS PRÊMIOS: 
Art. 16 - Será premiada com troféu e medalhas as equipes classificadas em primeiro e segundo lugar.  
Art. 17 - O Troféu será entregue após a final. 
Art. 18 - Os atletas campeões e vice-campeões colocados das modalidades individuais receberão medalhas.  
 
IX - FORMA DE DISPUTA: 
Art. 19 – Só serão realizadas as disputas nas modalidades que apresentarem um número mínimo de 02 (duas) equipes, ou 02 
(dois) atletas inscritos nas individuais. 
 
Art. 20 – O sistema de disputa será nas modalidades coletivas: 
Art. 11 – As formas de disputa para as modalidades coletivas serão definidas pelo número de equipes/atletas inscritos. Da seguinte 
maneira: 
1 – Para 2 equipes: Melhor de 3 (três) disputas, seja 2 (dois) jogos vencedores; 
2 – De 3 a 5 participantes: Rodízio simples em fase única. 
A ordem de jogo do sistema de rodízio adotado será o seguinte: 
2.1 – Para 3 equipes: 2 x 3, 1 x Perd, 1 x Venc.; 
2.2– Para 4 equipes: 1 x 4, 2 x 3; Venc x Perd, Venc x Perd, Perd x Perd, Venc x Venc; 
2.3– Para 5 equipes: A sequência será: 2x5, 3x4; 5x1, 3x2; 4x1, 3x5; 1x3, 4x2; 2x1, 5x4 – giro em sentido horário. 
 
3 – Com 6 participantes: 2 chaves com 3 equipes. (Sai os dois melhores de cada chave e disputam a semi-final); 
4 - Com 7 participantes: 2 chaves com 3 e 4 equipes. (Sai os dois melhores de cada chave e disputam a semi-final); 
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5 - Com 8 participantes: 2 chaves com 4 equipes. (Sai os dois melhores de cada chave e disputam a semi-final); 
6 - Com 9 participantes: 3 chaves com 3 equipes. (Sai os três primeiros de cada chave e o melhor segundo geral para a semi-final); 
7 - Com 10 participantes: 3 chaves sendo 1 chave com 4 equipes e 2 chaves com 3 equipes (Sai os três primeiros de cada chave e o 
melhor segundo geral para a semi-final); 
8 - Com 11 participantes: 3 chaves sendo 2 chaves com 4 equipes e 1 chave com 3 equipes (Sai os três primeiros de cada chave e o 
melhor segundo geral para a semi-final); 
9 - Com 11 participantes: 3 chaves sendo 2 chaves com 4 equipes e 1 chave com 3 equipes (Sai os três primeiros de cada chave e o 
melhor segundo geral para a semi-final); 
10 - Com 12 participantes: 4 chaves com 3 equipes (Sai os primeiros de cada chave para a semi-final); 
11 - Com 13 participantes: 3 chaves com 3 equipes e 1 chave com 4 equipes (Sai os primeiros de cada chave para a semi-final); 
12 - Com 14 participantes: 2 chaves com 3 equipes e 2 chaves com 4 equipes (Sai os primeiros de cada chave para a semi-final); 
13 - Com 15 participantes: 3 chaves com 4 equipes e 1 chave com 3 equipes (Sai os primeiros de cada chave para a semi-final); 
14 - Com 16 participantes: 4 chaves com 4 equipes (Sai os primeiros de cada chave para a semi-final); 
 

REGULAMENTOS ESPECÍFICOS 
 
XII – CARIMBA (feminino) 

O carimba adotará as regras do carimba tradicional, com suas variações sendo tratadas no congresso técnico da 
modalidade. 
 § 1º – A forma de disputa será em 3 tempos de no máximo 10min; 
 § 2º – Ao término de cada tempo vencerá a equipe que tiver maior número de atletas em quadra; 
 § 3º – O “morto” não tem volta ao carimbar o adversário, mas, a carimbada é válida; 
§ 4º – O número de participantes será de acordo com o mínimo de atletas presentes para jogar. De acordo com a equipe com o 
menor número de integrantes. 
 § 5º – A troca de atletas, caso tenha reserva deverá acontecer no intervalo entre os 3 tempos. 

 
FUTESETE: 
O Futesete adotará as regras oficiais da Confederação Brasileira de Futesete (CBF7) e pelo que dispuser este  
regulamento. 
§ 1º Em caso de empate, no final da partida, serão cobrados 3 (três) tiros livres da marca do pênalti.  
§ 2º A disputa será realizada com todos os atletas calçados com chuteira específica da modalidade.  Não será permitido a utilização de 
tênis e/ou chuteiras de trava ou similar. 
§ 3º Os cartões serão cumulativos durante a competição, no caso de cartão vermelho ou dois cartões amarelos (suspensão automática para 
o próximo jogo) sendo que o seu controle é de responsabilidade exclusiva das equipes disputantes, independentes da comunicação do 
Comitê Organizador.  

 

REGULAMENTO VÔLEI DE PRAIA (duplas e quartetos) 
A competição de Vôlei de Praia será realizada de acordo com este Regulamento. 

2.1. Jogos - 02 (dois) Sets vencedores 
Disputa: 1º set- 15 pontos, 2º set- 15 pontos e 3º set (se necessário) - 15 pontos  
Tempo técnico - 01 (um) tempo de 30 seg. por equipe; 
3º Set(se necessário) - Troca de quadra - Somatório de 5 pontos (não terá 01 tempo de 30 seg. por equipe) 

1. A equipe deverá comparecer ao local do jogo com antecedência e devidamente uniformizada. Para ter condição de 
participação, antes do início do jogo, todos os componentes da equipe deverão apresentar suas credenciais à equipe de 
arbitragem. 

2. Haverá uma tolerância de 15 (quinze) minutos, exclusivamente, para o 1º (primeiro) jogo de cada quadra. Para os 
jogos seguintes, a tolerância, para cada jogo, será de 05 (cinco) minutos. Para o início de cada jogo, todos os tempos serão 
contados a partir do horário determinado na tabela. 

3. Item exclusivo do quarteto misto: 
3.1. A equipe deve ser constituída de, no máximo, 6 jogadores (4 jogadores na quadra e um/ dois jogadores 

substitutos). Um dos jogadores é o capitão do time, que deve ser indicado na súmula. Uma partida não poderá ser iniciada 
com menos de quatro atletas. A equipe deve ser mista, devendo manter, pelo menos, uma pessoa do sexo oposto em quadra 
durante toda a partida. 

4. Os casos omissos serão resolvidos pela Direção-Geral, não podendo essas resoluções contrariarem o Regulamento 
Geral. 

 

REGULAMENTO FUTEVÔLEI 
1. A competição de Futevôlei será realizada de acordo com este Regulamento. 
2. Após o aquecimento, o primeiro árbitro realiza o sorteio na presença dos dois capitães. O vencedor do sorteio 

escolhe o direito de sacar ou o lado da quadra. 
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3. Na primeira fase e na semifinal, ganha o jogo a equipe que atingir 18 (dezoito) pontos primeiro, com a diferença 
mínima de 02 (dois) pontos em relação aos pontos do adversário. 

3.1. Caso as equipes empatem em 17 (dezessete) pontos, o jogo continuará até que a diferença mínima de 02 (dois) 
pontos seja atingida; 

3.2. Sempre haverá troca de quadra quando a contagem atingir múltiplos de 06 (seis) pontos, sem direito a 
descanso. 

4. A partida final da competição será disputada em melhor de 02 (dois) sets vencedores, seja por 18 (dezoito) 
pontos corridos ou no tie-break. 

4.1. No caso de empate de sets em 1x1, será disputado o terceiro e decisivo set. O vencedor deve atingir 15 (quinze) pontos 
com uma vantagem mínima de 02 (dois) pontos, não havendo limite de pontos; 
4.2. No terceiro set, as trocas de lado acontecerão quando a contagem atingir os múltiplos de 05 (cinco); 
4.3. O tempo de descanso entre o primeiro e o segundo set é de 01 (um) minuto. Em caso de empate em sets de 1x1, o tempo 
de intervalo para o terceiro set será de 03 (três) minutos para a realização de um novo sorteio. 

REGULAMENTO BEACH TENNIS 
1. As regras serão as adotadas pela Confederação Brasileira de Tênis e Beach Tennis, com as devidas modificações 

acertadas durante o Congresso Técnico 
  

REGULAMENTO TÊNIS DE MESA 
A competição de Tênis de Mesa será regida pelas regras da Confederação Brasileira de Tênis de Mesa (CBTM), com as devidas 
adaptações para os Jogos Internos: 
- As partidas serão disputadas em melhor de 3 sets de 11 pontos; 
- Em caso de empate em 10 a 10, vence o atleta que abrir dois pontos de vantagem; 
- A competição será dividida nos naipes masculino e feminino; 
- O sistema de disputa será definido conforme o número de inscritos (simples, dupla eliminação ou grupos). 
 

REGULAMENTO NATAÇÃO 
As competições de natação serão realizadas nas seguintes provas, separadas por naipes masculino e feminino: 
- 50 metros Livre 
- 50 metros Peito 
- 50 metros Costas 
- 50 metros Borboleta 
Regras Gerais: 
- As provas seguirão as normas da World Aquatics (antiga FINA), com adaptações aprovadas no Congresso Técnico; 
- Cada atleta poderá se inscrever em até 2 (duas) provas; 
- O tempo dos atletas será cronometrado por árbitros oficiais; 
- A classificação será definida por tempo. 
 

REGULAMENTO CORRIDA DE RUA 
A prova de Corrida será realizada em percurso de rua com distância de 5 km, em circuito definido pela Comissão Organizadora. 
Regras Gerais: 
- A prova será dividida nos naipes masculino e feminino; 
- A largada e chegada ocorrerão no mesmo local, com controle de tempo eletrônico ou manual; 
- Os 3 primeiros colocados de cada naipe receberão troféus e medalhas; 
- A inscrição implica a aptidão física do atleta para realizar a prova, sendo recomendado exame médico atualizado. 
 
DAS DISPOSIÇÕES GERAIS: 
Art. 43 - Será proibido aos participantes das torcidas o uso de instrumentos musicais estridentes ou de percussão, assim como 
qualquer manifestação que perturbe o sossego público. 
Art. 44 - A Comissão Organizadora e a Mantenedora (Universidade de Fortaleza) não se responsabilizarão por acidentes que 
venham a ocorrer antes, durante ou depois dos jogos e competições, com atletas, ou dirigentes das equipes participantes; 
Art. 45 – Só poderá participar dos JOGOS INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR o funcionário com o seu exame 
médico funcional em dia; 
Art. 46 - Só poderá permanecer no banco de reservas o atleta devidamente inscrito na competição e na súmula de jogo. 
Art. 47 - Das decisões da Comissão Organizadora, dos Árbitros e Representantes (delegados), não caberão recursos; 
Art. 48 - Os casos omissos ou não esclarecidos no presente regulamento serão decididos pela Comissão Organizadora dos JOGOS 
INTERNOS DOS FUNCIONÁRIOS DA UNIFOR.  
 
 

 
Comissão Central Organizadora 


