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PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA

O Viver Bem + é o0 Programa Institucional de Qualidade de Vida da
Universidade de Fortaleza. Desenvolvido pela Geréncia de Recursos
Humanos, tem como principais objetivos: promover a saude, contribuir
na melhoria da qualidade de vida dos colaboradores e proporcionar
momentos de integracdo, favorecendo um clima organizacional
amistoso e positivo, visto que promovendo o bem-estar, também
fortalecemos os vinculos dos colaboradores com a Instituicao.

MOVIMENTE-SE:

O Programa Movimente-se estimula a pratica da atividade fisica,
contribuindo para a promocdo de bem-estar fisico e mental dos
funcionarios. Oferecemos dois tipos de modalidades:

1) Modalidade Gratuita:

Turmas de condicionamento fisico em dias e horarios diferenciados.

Turma 1:
32 e 52:06h as 07h

Turma 2:
22, 42 e 62: 11h45 as 12h45

Turma 3:
22 42 e 52: 18h as 19h

Observacao:

Os locais estdo sujeitos a altera¢des conforme as turmas e a
disponibilidade das quadras no ginasio poliesportivo. Solicitamos a
gentileza de contatar o setor de qualidade de vida, no ramal 3151.



2) Modalidades Pagas:

Descontos de 50% disponibilizados para todos os colaboradores, nas
seguintes modalidades:

- GRUPO DE
NATACAO CORRIDA VOLEIBOL PILATES
Nadare (Marcelo): . . FT Matos e
(85) 9 8838-7646: Fortime (Taiana): (Luiz Marcelo): Equilibrium
' (85) 9 9998-0137: (85) 85 9969-1898: (Fabio):
2 470 6 (85) 9 8808-0663:
18h as 19h / 2 edn 2%, 47 e o
19h &s 20h 05h30 as 06h30 18h as 19h / 2%a 5%
19h as 20h 06h as 22h
3% 5o 3%e 5% (Horario a
. 18h as 19h / 3% e 5% combinar com a
0056hh3300aé550067hh3300/ 19h as 20h 05h30 as 06h30 / assessoria)
06h30 as 07h30

*Modalidades sujeitas a disponibilidade de vagas e alteragao de informacdes.

As inscricdes destas modalidades devem ser realizadas diretamente
com a assessoria ou profissional da modalidade escolhida. Mas, caso
necessite fazer o cancelamento da modalidade, CLIQUE AQUI.

Fique atento (a)!

Caso vocé opte por participar do “Movimente-se”, na Modalidade Paga,
o valor referente ao uso do programa sera descontado diretamente em
sua folha de pagamento.

PROGRAMA DE ATENGCAO A GESTANTE:

Preparamos colaboradoras gestantes ou que estdo desejando
engravidar, colaboradores em processos de ado¢ao e companheiro(a)
ou cOnjuge, para essa nova fase da vida da familia.

Os encontros acontecem mensalmente, sempre na ultima quarta-feira
de cada més, das 15h30 as 17h30.


https://forms.gle/tWhv4WFGAa3B5r5X7
https://forms.gle/tWhv4WFGAa3B5r5X7

Cada encontro é trabalhado uma tematica diferente, como
amamentacdo, pequenas nog¢des de primeiros socorros, primeiros
cuidados com o bebé, planejamento financeiro familiar e muito mais.

Além disso, é realizada a entrega de um Kit de Gestagcao para as
participantes em seu ultimo encontro. Mas, para garantir este Kit, é
necessario que a gestante participe de pelo menos trés encontros.

PROGRAMA DE SAUDE VOCAL:

Oferecemos um programa de educacdo, prevencdo e tratamento da
voz, para cuidar da saude vocal dos nossos colaboradores, com
participacdo sujeita a disponibilidade de vagas.

Este programa é dividido em dois momentos:

1) Curso em EAD - Plataforma Desenvolver +:

Momento em que o participante aprendera sobre a fisiologia da fala,
problemas relacionados ao mau uso da voz e as principais formas de
evitar esses problemas.

2) Sessoes de Fonoterapia:
Apés a conclusao do Curso EAD, o Fonoaudidlogo responsavel marcara
os atendimentos individuais no consultério.

Atencao!
Dias e horarios a combinar com o(a) Fonoaudiélogo(a).

GINASTICA LABORAL:

O Programa de Ginastica Laboral busca melhorar a saude, a disposicao
do trabalhador e a sua capacidade funcional, por meio da pratica de
exercicios de alongamento, no ambiente de trabalho, prevenindo
possiveis lesdes ocupacionais. Valorize o profissional de Educacao Fisica
que se desloca até o seu local de trabalho e participe desse momento.



ENCONTRO DE FERIAS:

Nos meses de Janeiro e Julho, realizamos um projeto relacionado ao
Mercado de Trabalho, direcionado aos filhos e/ou outros familiares de
colaboradores, que possuam a faixa etaria de 15 a 19 anos. Abordamos
sobre seguintes tematicas:

- Marketing Pessoal;

- Etiqueta Profissional;

- Preparacado de Curriculo atraente;

- Preparacdo para uma entrevista de emprego;
- Atendimento ao Cliente.

Observacao:

e 100% Gratuito;
e Certificado de participacdo.

PALESTRAS EDUCATIVAS:

Sao ofertadas palestras, rodas de conversas, blitz nos setores ou demais
acdes, ao longo do ano, que visam conscientizar nossos colaboradores
acerca das seguintes tematicas:

e Janeiro Branco: Saude Mental

e Maio Amarelo: Seguranc¢a no Transito

e Junho Vermelho: Doacdo de Sangue
Setembro Amarelo: Prevencao ao Suicidio
Outubro Rosa: Cancer de Mama
Novembro Azul: Saude geral do homem
Dezembro Vermelho: Aids

LEMBRE-SE! Para que estas a¢des acontecam, é imprescindivel a sua
participacdo em nossas atividades ao longo do ano.



PATROCINIO CORRIDA DE RUA

Promovemos dentro das acdes de atividades fisicas “Movimente-se”, o
patrocinio de inscri¢des para as principais Corridas de Rua de Fortaleza,
a fim de estimular habitos saudaveis entre os nossos colaboradores.

Faz-se necessario a participacdo em sorteios e doacdo de produtos para
instituicdes carentes, contribuindo para as a¢des do Eixo Solidariedade.

ACOES DE INTEGRACAO

Ao longo do ano, realizamos acBes que estimulam a integracdo, a
socializacdo e a educacdo entre as pessoas, objetivando fortalecer os
vinculos dos colaboradores entre si e com a Universidade.

Celebramos as principais datas comemorativas do ano, como:

e Dia da Mulher;

* Pascoa;

¢ Dia das Maes;

e Dia dos Pais;

* Natal;

e Palestras e campanhas educativas em saude;
e Demais ac¢des e/ou datas.

ATITUDE SOLIDARIA:

Todos os produtos entregues pelos colaboradores através de inscri¢cao
para participacdo do Movimente-se ou das Corridas de Rua, sao doados
para instituices beneficentes, a fim de estimular e desenvolver atitudes
de solidariedade em nossa Universidade. Caso tenha interesse, vocé
pode sugerir algumas instituicBes para realizarmos estas doac¢des.



CULTURA:

Venha conhecer nossos ambientes que buscam a valorizacdo da arte e
da cultura na Universidade. Estes espac¢os sao encontrados em:

e Esculturas Artisticas no campus;
e Espaco Cultural;

* Acervos Espedciais;

e Biblioteca e demais espacos.

NATAL DOS SONHOS:

Nos meses de Outubro e Novembro, em parceria com a Vice Reitoria de
Extensdo, promove juntamente com os colaboradores, uma campanha
natalina voltada para adog¢ao de “Cartinhas ao Papai Noel” escritas
pelos alunos da Escola de Aplicacdo Yolanda Queiroz, instituicdo de
ensino fundamental mantida pela Fundacdo.

No final do ano este momento é celebrado e confraternizado com um
momento especial na Escola. Participe com a gente!

PROGRAMA DE SAUDE INTEGRAL

Colaborador Unifor, seu médico esta aqui:

e Atendimento presencial ou por teleconsulta;
Consultério na Central de Clinicas do NAMI;

e Servico exclusivo para usuarios Unimed;
Extensivo aos dependentes;

Consulta isenta de cobranca de coparticipacao.

SAUDE MENTAL E EMOCIONAL

Os(as) colaboradores(as) da Unifor contam com o Acolher+ — um novo
servico de plantao psicolégico, com objetivo de promover um ambiente
de trabalho saudavel e apoiar a saude mental dos colaboradores com
atendimento psicolégico breve e focal.



NORMAS E REGULAMENTO:

- A proposta apresenta coparticipacdo, nos seguintes termos, sendo 70%
subsidiado pela Unifor e 30% coparticipacdo do colaborador, que sera
descontado diretamente na folha de pagamento:

Online: A combinar - (R$ 22,10/sessd0)
Presencial: A combinar - (R$ 28,42/sess30)

- Servico de plantao psicolégico, com atendimento breve e de natureza
pontual, ndo caracterizado como um processo terapéutico;

- O(A) participante tera direito a 6 sessdes, que ocorrerdo semanalmente
e de forma continua, com duracdo de até 40 minutos (podendo ser
prolongada em alguns casos) e com agendamentos realizados
diretamente entre o(a) colaborador(a) e a MentSaude;

- Atendimento sigiloso e confidencial;

- As informacdes compartilhadas durante as sessfes ndao serao
divulgadas ou acessadas pela Unifor, sendo restritas apenas ao
colaborador e ao psicélogo;

- O participante podera faltar uma unica vez sem ser excluido do
programa;

- Caso o participante desmarque o atendimento com pelo menos 24
horas de antecedéncia, por demandas pessoais/profissionais ou por
questdes de saude (neste caso apresentar atestado médico a Geréncia de
RH), podera reagendar a sessdo de forma online, porém mantendo-se o
pagamento correspondente a modalidade presencial;

- Lembre-se: caso o atendimento seja durante o horario de expediente de
trabalho, combine/pactue sua auséncia com a lideranca imediata.

LIQUE AQUI e faca sua inscricao.


https://forms.gle/SVgvHzcfbaftNmsK7
https://forms.gle/SVgvHzcfbaftNmsK7
https://forms.gle/SVgvHzcfbaftNmsK7

MAIORES INFORMAGOES:

Instagram: @viverbemmaisunifor

Ramal Gente e Gestao (Qualidade de Vida): 3335/ 3151
E-mail: qualidadedevidaunifor@gmail.com

WathsApp Coorporativo: (85) 9 9671-9310
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