Pos-Graduacao Lato Sensu
ESPECIALIZACAO em Terapia Cognitivo Comportamental aplicada em

diferentes contextos e tendéncias.

CODIGO: 2079 | TURMA: 05

POS'UnIfOI' Coordenacéo: Michelle Belchior e-mail: michellebelchior@unifor.br
2025.2/ 2026.1
Dias de Aula 23/0ut/25 23,24,25/ 21,28,29In0V | 44 05 ¢ 06/dezs 2230 € 3LNANI26 | 56 76 28ifev | 26,27¢ 28/marco |
out 23,24 e 25/abril
X hl/aula/ Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial
Sincrona ou 16h 16h 12h 16h 12h 16h
Presencial
Nome Completo Fundamentos em Fundam'eAnto.s em
o A Neurociéncias e Transtornos
da Disciplina : Neurociéncias e | . , :
: . Terapia . .[Psicofarmacologi Depressivo, .
(Tipo de Sala: . R Psicofarmacologi . : Terapia do
Aula inaugural Cognitiva: . a aplicados a | Transtornos de Bipolar, de
MR — Mesa a aplicados a . . Esquema
fundamentos [Comportamental . Terapia Personalidade | Estresse Agudo
Redonda Terapia - -
: o cognitivo- e Pos-
AF — Anfiteatro cognitivo- s
) comportamental Traumatico
C — Convencional) comportamental
2026.1/ 2026.2
. 28,29 e 30/maio 30,31/julho 24,25 e 29,30e
Dias de Aula 25,26e27/ junho e 0l/agosto 26/set 31/out 26,27,28/nov 03/04e 05/ Dez/
X h/aula / Sincrona Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Presencial Sincrona
: 16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h
ou Presencial
Terapia
Nome_Cqm_pIeto da Transtornos Transtornos do Elaboracéo e Co_mpo_rtamental . . .
Disciplina . al ) Dialética (DBT) |Psicologia Positiva
: _ Depressivo, Comportamento Dependéncia Transtornos de | Gerenciamento de
(Tipo de Sala: : ; L ) . L e suas
Bipolar, de Alimentar e quimica Ansiedade e TOC |projeto cientificos L
MR — Mesa Redonda Estresse Agudo e Obesidade e multidisciplinares Contribuigoes para
AF — Anfiteatro . guc P Produtos, Projetos | a Saude Mental
) Pos-Traumatico ~
C — Convencional) e AcOes de Impacto
(inicio)




Pos-Graduacao Lato Sensu
ESPECIALIZACAO em Terapia Cognitivo Comportamental aplicada em

diferentes contextos e tendéncias.

CODIGO: 2079 | TURMA: 05

Pos-Un|for Coordenacao: Michelle Belchior e-mail: michellebelchior@unifor.br
2027.1
28,29 e 30 25,26 e
: N ’ 18,19e 20 25,26 e 27 : 20,21 e .
Dias de Aula| /jan/27 27/fev/27 ’ ’ 15, 16 e 17/ abril/ 27 g 24,25 e 26 / junho/27
J /marco/2027 |  margo/2027 22/maio/2027 J
X hlaula/ Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Sincrona Sincrona
Sincrona ou 16h 12h 16h 16h 16h 16h 16h
Presencial
Mindfullness,
Aceitacao e
Terapia cognitivo- Compromisso
Nome Terapia . - P g .
o Terapia cognitivo- comportamental com Seminéarios em TCC II(
Completo da cognitivo- . o
L comportamental : casal e idosos T Escola, organizacao,
Disciplina comportament . Terapia Estagio supervisionado L a
: _ : na Infancia, - : - Seminéarios em TCC (| Esporte e tendéncias )
(Tipo de Sala: | al na Infancia, . ~ cognitivo- - em terapia Cognitivo- o
. ~ situacdes Estagio Escola, organizacéo,
MR — Mesa situacoes bl comportamental . q comportamental — dénci q :
Redonda problema _pro ema,~ com casal e supervisionado em Atuacio Pratica Esporte e tendéncias| Pro Nutos, Projetos e
AE — Anfiteatro |bsicoeduca ’éo psicoeducacéo e idosos terapia Cognitivo- (Fim) ) Acdes de Impacto
c- pe treinamer(l;to treinamento de comportamental — (Fim — 26/ junho/27)
: : pais Atuacdo Prética
Convencional) de pais S
(inicio)

Horarios das disciplinas:
Dia - quintas, sextas —feiras— 17:10 as 22h
e sabado-8h as 12— 13has 17h

Este calendario esta sujeito a alteracoes. Caso ocorram mudancas, a turma sera informada da nova versao através da coordenacio do curso.

Atualizado em : 16/06/25




