
ESPECIALIZAÇÃO em Terapia Cognitivo Comportamental aplicada em 

diferentes contextos e tendências.    CODIGO: 2079 | TURMA: 05 

Coordenação: Michelle Belchior  e-mail: michellebelchior@unifor.br 

  

2025.2/ 2026.1 

Dias de Aula 23/out/25 
23,24,25/ 

out 

27,28,29/nov 

 
04, 05 e 06/dez/ 

29,30 e 31/jan/26  

 
26,27e 28/fev  26,27e 28/março 

  

23,24 e 25/abril  

X h/aula / 

Síncrona ou 

Presencial 

Presencial 

 

Presencial 

 16h 

 

Presencial 

 16h 

 

Presencial 

 16h 

 

Presencial 

 12h 

 

 Presencial 

 16h 

 

Presencial 

 12h 

  

Presencial 

 16h 

  

 Nome Completo 

da Disciplina 

(Tipo de Sala:  

MR – Mesa 

Redonda 

AF – Anfiteatro 

C – Convencional) 

Aula inaugural  

 

Terapia 

Cognitiva: 

fundamentos 

 

Terapia 

Comportamental 

Fundamentos em 

Neurociências e  

Psicofarmacologi

a aplicados a 

Terapia 

cognitivo-

comportamental 

Fundamentos em 

Neurociências e  

Psicofarmacologi

a aplicados a 

Terapia 

cognitivo-

comportamental 

 

Transtornos de 

Personalidade 

Transtornos 

Depressivo, 

Bipolar, de 

Estresse Agudo 

e Pós-

Traumático 

Terapia do 

Esquema 

 

Pós-Graduação Lato Sensu  

2026.1/ 2026.2 

Dias de Aula 
28,29 e 30/maio 

 

  

 25,26e27/ junho 

30,31/julho 

e 01/agosto  

24, 25 e 

26/set 

29, 30 e 

31/out 
26,27,28/nov 03/04e 05/ Dez/ 

X h/aula / Síncrona 

ou Presencial 

 

Presencial 

 16h 

  

  

 

Presencial 

 16h 

  

  

Presencial 

 16h 

  

Presencial 

 16h 

  

Síncrona  

16h 

  

 

 Presencial 

 16h 

  

 

 Síncrona  

16h 

 

 Nome Completo da 

Disciplina 

(Tipo de Sala:  

MR – Mesa Redonda 

AF – Anfiteatro 

C – Convencional) 

Transtornos 

Depressivo, 

Bipolar, de 

Estresse Agudo e 

Pós-Traumático  

Transtornos do 

Comportamento 

Alimentar e 

Obesidade 

 

Dependência 

química 

 

Transtornos de 

Ansiedade e TOC 

 

Elaboração e 

Gerenciamento de 

projeto  científicos 

e multidisciplinares 

 

Terapia 

Comportamental 

Dialética (DBT) 

 

____________ 

Produtos, Projetos 

e Ações de Impacto  

(início)  

Psicologia Positiva 

e suas 

Contribuições para 

a Saúde Mental 



Horários das disciplinas:  

Dia – quintas, sextas –feiras – 17:10 às 22h 

e sábado – 8h às 12 – 13h às 17h 

ESPECIALIZAÇÃO em Terapia Cognitivo Comportamental aplicada em 

diferentes contextos e tendências.    CODIGO: 2079 | TURMA: 05 

Coordenação: Michelle Belchior  e-mail: michellebelchior@unifor.br 

  

Atualizado em : 16/06/25 

Este calendário está sujeito a alterações. Caso ocorram mudanças, a turma será informada da nova versão através da coordenação do curso. 

 

2027.1 

 

Dias de Aula 

28,29 e 30 

/jan/27  

 

25,26 e 

27/fev/27   

 

 18, 19 e 20 

/março/2027 

  

25, 26 e 27 

março/2027 

  

15, 16 e 17/ abril/ 27  
20,21 e 

22/maio/2027 
24, 25 e 26 / junho/27 

X h/aula / 

Síncrona ou 

Presencial 

 Presencial 

 16h 

 

Presencial 

 12h 

  

Presencial 

 16h 

  

Presencial 

 16h 

  

 Síncrona 

 16h 

 

Síncrona 

 16h 

 

Síncrona 

 16h 

 

 Nome 

Completo da 

Disciplina 

(Tipo de Sala:  

MR – Mesa 

Redonda 

AF – Anfiteatro 

C – 

Convencional) 

Terapia 

cognitivo-

comportament

al na Infancia, 

situações 

problema, 

psicoeducação 

e treinamento 

de pais 

Terapia cognitivo-

comportamental 

na Infancia, 

situações 

problema, 

psicoeducação e 

treinamento de 

pais 

Terapia 

cognitivo-

comportamental 

com  casal e 

idosos  

Terapia cognitivo-

comportamental com  

casal e idosos  

_____________ 

Estagio 

supervisionado em 

terapia Cognitivo-

comportamental – 

Atuação Prática 

(início)  

Mindfullness, 

Aceitação e 

Compromisso 

 

_________ 

Estagio supervisionado 

em terapia Cognitivo-

comportamental – 

Atuação Prática 

(Fim)  

___________ 

 

 

 

 

Seminários em TCC ( 

Escola, organização, 

Esporte e tendências  

) 

Seminários em TCC II( 

Escola, organização, 

Esporte e tendências  ) 

 

Produtos, Projetos e 

Ações de Impacto  

(Fim – 26/ junho/27)  

 

Pós-Graduação Lato Sensu  


