Pds-Unifor

P6s-Graduacéao Lato Sensu

ESPECIALIZACAO em Terapia Cognitivo Comportamental aplicada em diferentes
contextos e tendéncias.

CODIGO: 2079 | TURMA: 05
Coordenacdo: Michelle Belchior / e-mail: michellebelchior@unifor.br

2025.2 /1 2026.1

, : 26,27e 23,24 e 28,29 e
Dias de Aula 23/0uti25 |57 58 6 29 Inovi25| 04, 05 e 06/dez/2s | 2230 € 314an/26 | 26,27e 28/fevi2026| - ,q, o c0/0026 | 25/abrili2026 30/maio/2026
X h/aula/ Sincrona Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial
ou Presencial 16h 16h 16h 12h 16h 12h 16h
Nome_Cqm_pIeto da Fundamentos em | Fundamentos em
Disciplina o s
. . Neurociéncias e Neurociéncias e Transtornos
(Tipo de Sala: : L : . : : . . . :
. Terapia Cognitiva: Terapia Psicofarmacologia | Psicofarmacologia | Transtornos de [Depressivo, Bipolar, Terapia do
MR — Mesa Aula inaugural . ) . ) :
Redonda fundamentos Comportamental |aplicados a Terapia|aplicados a Terapia| Personalidade de Estresse Agl_Jdo Esquema
, cognitivo- cognitivo- e Pos-Traumatico
AF — Anfiteatro
) comportamental comportamental
C — Convencional)
2026.1/2026.2 /2027 .1
30,31/julho
. . ’ 24,25e 29,30e 25,26,27/nov/ 28,29 e 30
Dias de Aula 25,26e27/ jun/26 e 01/ 26/561/26 31/0ut/26 6 03/04e 05/ Dez/2026 ian/27
ago/26
X h/aula / Sincrona ou . . Presencial Presencial Sincrona : Sincrona
Presencial Presencial Presencial 16h 16h 16h Presencial 16h
16h 16h 16h
Nome Completo da Terapia
o ~ Comportamental
Disciplina Transtornos Elaboragéo e s , . -
: . ) ; Transtornos do ) Dialética (DBT) Psicologia Positiva e
(Tipo de Sala: Depressivo, Bipolar, A o Transtornos de Gerenciamento de Lo
Comportamento Dependéncia quimica . . o suas Contribuicdes
MR — Mesa Redonda | de Estresse Agudo e |, . . Ansiedade e TOC projeto cientificos e . .
: ) g Alimentar e Obesidade S Produtos, Projetos e | para a Saude Mental
AF — Anfiteatro Pos-Traumatico multidisciplinares ~
) Acbes de Impacto
C — Convencional) (inicio)

Horarios das disciplinas:
Quintas e Sextas: 17:10 as 22:00 h
Sabado :08:00 as12:00 e 13:00 as 17:00

Este calendario esta sujeito a alteracoes. Caso ocorram mudancas, a turma sera informada da nova versao através da coordenacio do curso.

Atualizado em : 19/11/2025
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2027.1/2027.2

25,26 e 27 .
Dias de Aula 25,26 ¢ 18,19 € 20 /abril/2027 | 20,21 e 22/maio/2027 | 2% 2°€267junho/27
27/fev/27
/marco/2027
S)l’(nzﬁz;ao/u Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Sincrona Sincrona
Presencial 16h 12h 16h 16h 16h 16h 16h

Nome Completo
da Disciplina
(Tipo de Sala:
MR — Mesa
Redonda
AF — Anfiteatro
C -
Convencional)

Terapia cognitivo-
comportamental
na Infancia,
situacdes
problema,
psicoeducacao e
treinamento de
pais

Terapia cognitivo-
comportamental na
Infancia, situacfes
problema,
psicoeducacao e
treinamento de pais

Terapia cognitivo-
comportamental
com casal e idosos

Terapia cognitivo-
comportamental com
casal e idosos

Estagio supervisionado
em terapia Cognitivo-
comportamental —
Atuacédo Prética
(inicio)

Mindfullness, Aceitacdo e
Compromisso

Estagio supervisionado em
terapia Cognitivo-
comportamental — Atuacgao
Pratica
(Fim)

Produtos, Projetos e A¢bes
de Impacto
(Fim — 15/ abril/27)

Seminarios em TCC (
Escola, organizacéo,

Esporte e tendéncias )

Seminarios em TCC II(

Escola, organizacao,

Esporte e tendéncias )

Horarios das disciplinas:
Dia - quintas, sextas —feiras e sabado

Dia -

19:00 &s 22:00

Este calendario esta sujeito a alteracoes. Caso ocorram mudancas, a turma sera informada da nova versao através da coordenacio do curso.

Atualizado em : 19/11/25
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