P6s-Graduacéao Lato Sensu

ESPECIALIZACAO em Terapia Cognitivo Comportamental
CODIGO: 2079 | TURMA: 06

POS’UnIfor Coor(.jena.gao: Mlchel!e Belch.lor
e-mail: michellebelchior@unifor.br
2026.2/2027 .1
24 set/26 29,30 e 25,26 e 03,04e 05/ 29 e 30 25,26 e 12 e 13 23e 24
Dias de Aula ’ 31/out/26 27/nov/ 26 Dez/2026 ljan/27 27/fev/27 /marco/2027 /abril/2027
Sincrona ou Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial
. 16h 16h 16h 12h 16h 12h 12h
Presencial
Transtornos
Fundamentos em
Nome Terapia Fundam'eﬁnto.s €M | Neurociéncias e g:nrse?sr::/%s Depressivo,
com | ) p Neurociéncias e Psicof logi p ) BI olar de
pleto da . : . - _|Psicofarmacologia polar,
isciol Aula inaugural| Cognitiva: Terapia Psicofarmacologia aplicados a Transtornos de| Bipolar, de Estresse Aqudo
Disciplina fundamentos | Comportamental | ~ aplicadosa | qania cognitivo-| Personalidade |Estresse Agudo . Pés-g
Terapla cognltlvo- comportamental e P()S- =
comportamental Traumatico Traumatico
2027.1/2027.2
iasdeAula | 22maof2027 | junhorzr | avjnory | o 25:27€ | 23.24e25iset/| 28,2930 | 2526
J J 28/agosto/27 27 lout/27 27/nov/27
Sincrona ou Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Presencial Presencial
) 16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h
Presencial
Terapia
Comportamental
Elaboracéo e Dialética (DBT) Psicologia
Transtornos do . .
A . Gerenciamento Positiva e suas .
Nome Completo | Comportamento | Dependéncia Transtornos de : S Terapia do
L : o : de projeto Contribuicdes
da Disciplina Alimentar e quimica Ansiedade e TOC e . Esquema
: cientificos e Produtos, para a Saude
Obesidade e . ~
multidisciplinares | Projetos e A¢des Mental
de Impacto
(inicio)
fste calendario esta suje|to a alteragdes. Caso ocprram mudangas, a turmf sera informada da novg versao através da coor(llenacéo do curso.




P6s-Graduacéio Lato Sensu

Pds-Unifor
2027.2 1 2028.1
02,03e04 | 27.28e 24,25 e 23,24 8

Dias de Aula Idez/27 20/jan/28 26/fev/28 25/marco/28 27,28 e 29/abril/28 | 25,26 e 27/maio/28 (22,23 e 24/junho/28

X h/aula/ Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Sincrona Sincrona
Sincrona ou 16h 12h 16h 16h 16h 16h 16h

Presencial

Mindfullness,
Aceitacao e
Terapia Compromisso
cognitivo- Terapia Terapia cognitivo- Seminarios em TCC
Nome comportamen - comportamental
tal na cognitivo- , com casal e Atuacéao Pratica em L I.I( Escola,

Completo da . comportamental|  Terapia : . » Seminarios em TCC |organizacdo, Esporte

Disciplina Infancia, : ) idosos terapia Cognitivo- o .

_ . - na Infancia, cognitivo- ( Escola, e tendéncias )

(Tipo de Sala: situacoes situacdbes |comportamenta comportamental organizacao, Esporte

MR —Mesa problema, ¢ P Atuacéo Pratica (Fim) g a0, =sp

Redonda sicoeducaca problema, | com casal e em terapia e tendéncias )
AF - Anfiteatro [P psicoeducacao idosos .
C— oe . Cognitivo-
: : e treinamento
Convencional) | treinamento de pais comportamental —
de pais P (inicio) Produtos, Projetos e

Acbes de Impacto
(Fim — 15/ abril/28)

Horarios das disciplinas:
Dia - quintas, sextas —feiras
19:00 as 22:00h

e sabado

08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00h
Este calendario esta sujeito a alteracoes. Caso ocorram mudancas, a turma sera informada da nova versao através da coordenacio do curso.

Atualizado em : 09/05/2026
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