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Editorial

O V Encontro Internacional de Cuidados de Enfermagem: A Interface entre a Humanizagdo e a Tecnologia
reafirma um compromisso que atravessa fronteiras, disciplinas e geragées: pensar o cuidado como um espago

onde a ciéncia e a sensibilidade humana se encontram.

Num tempo marcado por avangos tecnoldgicos acelerados, a enfermagem assume um papel central na
media¢do entre inovagdo e humanidade, garantindo que cada recurso tecnoldgico seja colocado ao servigo

da pessoa e do seu bem-estar.

Este livro de resumos reflete a vitalidade desse didlogo. Reune investigacdes, experiéncias e reflexées que
exploram desde o potencial transformador das tecnologias digitais até as prdticas que preservam a esséncia
relacional do cuidar. Os contributos aqui apresentados mostram que a tecnologia, quando integrada de forma
critica e ética, ndo substitui o toque humano — amplia-o. Permite novas formas de proximidade, novas

estratégias de monitorizacGo, novas possibilidades de autonomia e participa¢Go da pessoa cuidada.

Ao longo destas pdginas, evidencia-se uma enfermagem que pensa, questiona e inova; uma enfermagem que
ndo abdica da sua matriz humanista, mesmo quando navega por ambientes altamente tecnoldgicos. Este
encontro e o conhecimento que dele emerge reforcam a convicgdo de que o futuro dos cuidados de saude serd
tanto mais sdlido quanto mais conseguir um equilibrio entre a preciséo tecnoldgica, o rigor cientifico e a relagéo
Humana. Que este livro onde sdo apresentados 78 resumos inspire novos projetos, novas prdticas, novas

investigagdes e novas formas de cuidar.

Manuela Ferreira
Presidente da Escola Superior de Saude de Viseu

Isabel Bica
Professora Coordenadora na Escola Superior de Saude de Viseu
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A formacao do enfermeiro cearense na expansao do papel para além
da assisténcia hospitalar

Thaissa Marjorie da Silva Ribeiro, Maria Daiane Silva Fonseca?, Nivia Silveira Veras®,
Lidiane do Nascimento Rodrigues*
1234 Centro Universitario Mauricio de Nassau ribeiromarjorie29@gmail.com

Resumo

Introducao: A formacao do enfermeiro no Ceara esta em um processo de transformacao significativa, impulsionada por
mudangas sociais, politicas e a expansao do SUS. Historicamente, a Enfermagem limitava-se ao ambiente hospitalar, mas
a evolugao das necessidades de saude exige a ampliagao do papel, que agora abrange competéncias técnicas, sociais,
éticas e inovadoras. Os curriculos cearenses tém evoluido para refletir essas demandas sociais. Objetivo: Analisar a
atuacdo da Enfermagem em diferentes contextos, destacando a expansdo do seu papel para além da assisténcia
hospitalar na formacgéo do enfermeiro cearense. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, aplicada ao
recorte temporal de 2020 a 2025, onde foi sintetizando estudos sobre a inovagdo na formagéo. Os descritores
DeCS/MeSh foram: “Educagao em Enfermagem?”, “Papel do Profissional de Enfermagem?” e “Atencao Primaria a Saude”.
Resultados e Discussao: Os resultados, baseados na analise de quatro artigos, indicam que a formagao no Ceara
continua vinculada a um modelo assistencialista. Contudo, estratégias educacionais, como a educagédo em saude,
contribuem significativamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico do futuro enfermeiro e para a melhor adesao
dasociedade aos cuidados. Consideragoes Finais: Apontam que a dualidade entre o foco social e a atualizagdo no ensino
é crucial para ampliar a pratica. E fundamental promover perspectivas onde o enfermeiro atue além da satide integral,
focando naindividualidade e buscando a reducao das desigualdades por meio da educagao em satde.

Descritores: Educacdo em Enfermagem. Papel do Profissional de Enfermagem Atencéao
Primaria a Saude.
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A inteligéncia emocional como competéncia estratégica na gestao
em enfermagem

Claudia Pires’, Ricardo Pinto® Adelino Pinto®, Cristina Barroso Pinto*

"Unidade Local de Satide do Alto Minho claudia.sofia.pires@hotmail.com

2Unidade Local de Satde de Santo Antonio

3Unidade Local de Satide Gaia/Espinho

3Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Porto (ESEP)/CINTESIS@RISE-Health

Resumo

Introducgao: A Inteligéncia Emocional integra capacidades como autoconsciéncia, autorregulacao, empatia, motivagao e
competéncias sociais, que influenciam a gestao de relagdes, a tomada de decisao e a coordenacdo das equipas. No
contexto da enfermagem, o enfermeiro gestor atua em ambientes emocionalmente exigentes, nos quais a Inteligéncia
Emocional favorece ambientes de trabalho positivos e potencia comportamentos profissionais alinhados com a
seguranga clinica. Objetivo: Analisar a influéncia da Inteligéncia Emocional no desempenho do enfermeiro gestor.
Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada na plataforma EBSCOhost (CINAHL Complete; MEDLINE
Complete) e na base de dados PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2024, em portugués e inglés. A
guestao orientadora foi: “Qual a influéncia da Inteligéncia Emocional no desempenho do Enfermeiro Gestor?”. Para a
pesquisa foi usada a expressao booleana (“Emotional Intelligence”) AND (“Nursing Administration”) AND (“Human
Resources Management”). Dos dez artigos identificados, trés foram incluidos apds anélise dos critérios de elegibilidade.
Resultados e Discussao: A literatura analisada evidencia que a Inteligéncia Emocional pode ser desenvolvida ao longo da
vida, favorecendo a lideranga empatica, acomunicacgao eficaz e a colaboragao; que aresiliéncia emocional é fundamental
para o equilibrio pessoal e profissional; e que formagdes especificas em Inteligéncia Emocional se associam a melhores
resultados na gestao de equipas, ha tomada de deciséo e no clima organizacional. Consideracoes Finais: A Inteligéncia
Emocional configura uma competéncia estratégica na gestdo em Enfermagem, contribuindo para uma lideranca eficaz,
maior motivagao das equipas, reducéo de conflitos e promogao de ambientes de trabalho positivos.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Administrag&o de Recursos Humanos. Administragdo de Enfermagem.
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Cuidados de enfermagem na aspiracao de secrecoes com sistema
fechado: um protocolo de scoping review

Inés Silva', Mariana Mariano', Beatriz Neves" Beatriz Ferreira’, Sara Pires’, Rui Cunha 2, Catarina Pinto™?
" Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa 2023104708@essnortecvp.pt
2Unidade Local de Satide da Regido de Aveiro

Resumo

Introdugao: A manutencao da permeabilidade das vias aéreas € uma prioridade nos cuidados de enfermagem
a pessoas sob ventilacdo mecénica invasiva (VMI). Os sistemas de aspiragao fechado (SAF) permitem aspirar
secregoes sem desconexdao do ventilador, o que acarreta diversos beneficios, a nivel ventilatério e
hemodinamico, reduzindo ainda a contaminagao ambiental e dos profissionais de saude. Tendo em conta o
impacto positivo da utilizacdo dos SAF, a identificacdo dos cuidados de enfermagem inerentes a este
procedimento é fundamental. Objetivo: Mapear os cuidados de enfermagem na aspiragao de secregoes
através de um SAF na pessoa em situagao critica (PSC), sob VMI, internada em Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI). Metodologia: Scoping review, segundo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute
e em conformidade com as diretrizes PRISMA-ScR. O protocolo da revisdo encontra-se registado na
plataforma Open Science Framework. A questdo de investigacao foi estruturada com base no quadro de
referéncia PCC (Populagao, Conceito e Contexto), considerando: PSC sob VMI (P), cuidados de enfermagem
na aspiragdo de secregdes com SAF (C) e contexto de UCI (C). Serado incluidos estudos primarios e
secundarios, artigos de opiniao, editoriais, teses e relatoérios, sem restricdo temporal, publicados em
portugués, inglés, espanhol, alemao, pesquisados em bases de dados cientificas e literatura cinzenta.
Resultados e Discussao: Espera-se mapear as evidéncias disponiveis sobre os cuidados de enfermagem na
utilizagdo do SAF, identificando praticas baseadas na evidéncia e lacunas de conhecimento existentes.
Consideracoes Finais: Os resultados contribuirdo para a uniformizacdo das praticas de enfermagem e
qualidade dos cuidados, promovendo a seguranca da PSC.

Descritores: Aspiracao. Cuidados de Enfermagem. Ventilagao Invasiva.
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Circulos de construcao de paz como ferramenta eficaz para
acolhimento e escuta das experiéncias de profissionais de satude em
relacao a violéncia comunitaria
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Resumo

Introducgédo: Os Circulos de Construgao de Paz, propostos por Paulo Freire, sdo uma abordagem pedagdgica
gue busca promover a escuta ativa, o respeito mutuo, o dialogo, a reflexdo e a construgao coletiva de
conhecimento em ambientes de convivéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de Circulos de Construgao de
Paz com profissionais de saude que trabalham em uma Unidade de Atenc¢ao Primaria a Saude do Municipio
de Fortaleza, Ceara e que convivem diariamente (direta e indiretamente) com a Violéncia Comunitaria (VC).
Metodologia: Os Circulos de Construgao de Paz foram realizados em trés grupos distintos, seguindo a mesma
metodologia. Os encontros aconteceram em marcgo de 2024, totalizando 30 participantes, entre homens e
mulheres. Cada encontro teve duragao de 2 horas e aconteceu por meio da ferramenta dos Circulos de Paz,
seguindo os passos: cerimdnia de abertura, check-in, valores compartilhados, perguntas norteadoras, check-
out e cerimbnia de encerramento. Resultados e Discussdo: Por ser um espaco protegido, os profissionais
puderam compartilhar suas vivéncias no territério em saude relacionadas a VC e suas consequéncias para si,
para o funcionamento da unidade e dos processos de trabalho, e para a comunidade, sem julgamento,
respeitando suas individualidades, angustias e opressdes. Os depoimentos mostraram sofrimento e
labilidade emocional com sensacao de inseguranca, medo, estresse e ansiedade decorrentes da VC. Como
complemento desta acao, foram realizadas sessoes de auriculoterapia para alivio das tensdes emocionais e
fisicas. Consideracgoes Finais: O Circulo proporcionou uma oportunidade de acolhimento, didlogo e escuta
qualificada, valorizando e empoderando cada ser, dando oportunidade para expressao de emogodes por vezes
presas em si mesmas.

Descritores: Atencao Primaria a Saude. Violéncia. Estresse Psicolégico.
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O comportamento dos académicos de enfermagem e o ciberespaco:
uma reflexao da ética digital
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Resumo

Introducgao: Os académicos de enfermagem utilizam o ciberespaco praticamente para tudo em suas vidas,
ou seja, para se comunicarem entre si, para tirar foto das aulas, para fazer pesquisas, para estudar e até como
forma de entretenimento. A pesquisa teve como intuito analisar o comportamento, no mundo virtual, dos
académicos de enfermagem. Objetivos: Identificar o comportamento dos académicos de enfermagem do
oitavo periodo no ciberespago e analisar esse comportamento baseado na reflexdo da ética digital.
Metodologia: Pesquisa qualitativa e descritiva, com 32 académicos de Enfermagem de uma Instituicdo
Publica Federal do Municipio do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista
semiestruturada. A analise ocorreu através da anélise contetido de Bardin. O projeto de pesquisa foi aprovado
no CEP HESFA/EEAN, sob nimero CAAE: 86967518.7.0000.5238. Resultados e Discussao: Os estudantes
enxergam o ciberespago como uma importante ferramenta de comunicacgéao e interagcao, capaz de conectar
pessoas de diferentes lugares, facilitar o acesso a informacéo e permitir liberdade de expressao. No entanto,
reconhecem também a dualidade entre o0 mundo virtual e o real, destacando que o comportamento das
pessoas muda quando estdo atras de uma tela, muitas vezes assumindo atitudes que nao teriam
presencialmente, o que pode ser positivo ou negative. Consideragoes Finais: Os valores morais e éticos da
convivéncia fisica, juntamente com a consciéncia de responsabilidade individual sdo os pilares essenciais
para o bom uso do ciberespaco pelos cidaddos que possuem acesso.

Descritores: Etica em Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Tecnologia da Informagao.

11


mailto:carolinabrandao95@gmail.com

2. AHUMANIZACAO DOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM



2. AHUMANIZAGAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM | i |

R

A humanizacao dos cuidados de enfermagem na atencao primaria:
vivéncias e desafios no cuidar
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Resumo

Introdugédo: A humanizagao é um principio essencial do Sistema Unico de Saude (SUS), que orienta
os profissionais para uma pratica voltada ao respeito, & empatia e a integralidade do cuidado. No
contexto da Atengao Primaria a Saude (APS), o enfermeiro desempenha papel central na promogéao do
acolhimento e na construcdo de vinculos com os usuarios e suas familias. Objetivo: Relatar a
experiéncia profissional enquanto enfermeira residente na APS, destacando praticas de humanizacao
observadas durante o cuidado. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado na
vivéncia da autora durante a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade,
desenvolvida em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) de um municipio do interior do Ceara, entre os
anos de 2022 e 2024. As a¢des envolveram consultas de enfermagem, visitas domiciliares e atividades
educativas com grupos da comunidade. Resultados e Discussao: A experiéncia evidenciou que a
humanizacao se concretiza por meio de atitudes simples, como a escuta qualificada, o respeito as
individualidades e a valorizagcdo do vinculo profissional-usudrio. Foram observadas melhorias na
adesdo ao tratamento e maior satisfagcdo dos pacientes quando se sentiram acolhidos. Apesar dos
desafios estruturais e da alta demanda de atendimentos, manteve-se o0 compromisso com uma
pratica ética e sensivel. Consideracoes Finais: O relato reforca que o cuidado humanizado é
essencial para a efetividade das acoes de enfermagem na APS, contribuindo para uma atencao mais
préxima, empatica e transformadora.

Descritores: Enfermagem. Ateng¢éo Primaria a Saude. Humanizagéo da Assisténcia.
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Acessibilidade fisica no pré-natal de mulheres com deficiéncia
visual: perspectivas de enfermeiros
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2Universidade Catolica Portuguesa

Resumo

Introducgao: O cuidado pré-natal de mulheres com deficiéncia visual enfrenta desafios, principalmente em
relacdo a acessibilidade fisica nos servicos de saude. Desse modo, a auséncia de estruturas adaptadas
compromete a autonomia e seguranca dessas gestantes, especialmente em municipios do interior, onde a
infraestrutura é limitada ou inexistente. Objetivo: Descrever os desafios relacionados a acessibilidade fisica
no pré-natal de mulheres com deficiéncia visual segundo perspectivas dos enfermeiros/as. Metodologia:
Estudo descritivo, qualitativo, realizado em quatro municipios no interior do Ceara, Brasil. Participaram 39
enfermeiros, entre setembro de 2024 e agosto de 2025, por meio de entrevistas semiestruturadas. A analise
seguiu a Descricdo Interpretativa de Sally Thorne, utilizando o software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires. Assim, a Classificacao Hierarquica Descendente e
Andlise de Similitude identificaram categorias tematicas e conexdes semanticas relacionadas a
acessibilidade estrutural Resultados e Discussao: A andlise evidenciou que a acessibilidade nas unidades
de saude permanece limitada. Os participantes relataram auséncia de rampas adequadas, corrimaos, pisos
tateis e calgadas seguras, dificultando locomogdo e entrada de gestantes com deficiéncia visual.
Ademais, afirmaram que a maioria das unidades nao foi planejada considerando necessidades desse publico,
gerando barreiras arquitetonicas que se agravam nas areas rurais, prejudicando acesso ao atendimento e
perpetuando desigualdades. Consideragoes Finais: Os achados reforcam a necessidade de investimentos
em infraestrutura adaptada e adequagbes arquitetOnicas, visando garantir a acessibilidade estrutural das
unidades de saude para as gestantes com deficiéncia visual. Além disso, sensibilizar profissionais favorece
melhores planejamentos nas construgdes de servigos de salde.

Descritores: Enfermagem. Cuidado Pré-Natal. Pessoas com Deficiéncia Visual.
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Analise das estratégias pedagogicas da unidade tematica “relacoes
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permanente em saude
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Resumo

Introducgao: As discussoes sobre relagoes de género, especialmente as vivéncias e vulnerabilidades das
mulheres, sdo fundamentais para a construgao de praticas de salde equitativas e humanizadas. No Sistema
Unico de Satide (SUS), a Educagéo Permanente em Satide (EPS) desempenha papel estratégico ao qualificar
os profissionais e favorecer a transformacao das praticas de cuidado. Nesse contexto, a unidade “Relacoes
de Género com Enfoque na Mulher”, integrante da matriz de competéncias de um curso de EPS, aborda temas
como desigualdade de género, violéncia sexual e maternidade. Objetivo: Analisar as estratégias pedagdgicas
utilizadas na referida unidade tematica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, de abordagem
qualitativa, que examinou a matriz de competéncia pertencente a um curso ofertado pela Escola de Saude
Publica do Ceara para profissionais atuantes no SUS. A anélise concentrou-se nas estratégias pedagdgicas
propostas, nao havendo necessidade de submissdo ao comité de ética por se tratar de documentos
institucionais. Resultados e Discussdo: A unidade, com carga horaria de 4 horas, utilizou diferentes
estratégias pedagdégicas, como exposi¢ao dialogada, estudo de caso, video reflexivo e roda de conversa,
juntos, esses recursos permitiram discutir temas como desigualdades de género, maternidade e saude
sexual, topicos essenciais para o fortalecimento de competéncias sensiveis as questdes sociais. Observa-se
que as estratégias adotadas favorecem o dialogo, o pensamento critico e a construgcdo coletiva do
conhecimento. Consideragoes Finais Conclui-se que os recursos pedagogicos utilizados contribuem para a
formacao profissional com praticas humanizadas na saude da mulher.

Descritores: Saude da Mulher. Educacgio Permanente. Capacitagéo Profissional.
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Resumo

Introducao: As transformacgoes vivenciadas durante a gestagao repercutem na regulacdo emocional e nos
padrées comportamentais da gestante, tornando o sono um indicador sensivel do seu bem-estar fisico e
psicolégico. Alteracdes hormonais ligadas a regulagcdo emocional podem comprometer a qualidade e a
duracdo do repouso, resultando em estresse, ansiedade e maior vulnerabilidade a complicacbes
gestacionais. Ademais, habitos inadequados, como o consumo de cigarro e a baixa higiene do sono,
intensificam esses prejuizos e podem afetar a saide materno-fetal. Objetivo: Identificar os principais fatores
psicologicos e comportamentais que influenciam a qualidade do sono em gestantes. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa conduzida segundo a estratégia PICo, sendo definidos Populagao: gestantes,
Interesse: fatores psicolégicos e comportamentais, e Contexto: qualidade do sono. A busca foi realizada nas
bases Scielo, LILACS, Web of Science, Scopus e MEDLINE. A sele¢céo dos estudos foi apoiada pelo software
Rayyan, utilizado para triagem e exclusao de duplicados. Foram incluidos artigos originais disponiveis na
integra, publicados entre 2017 e 2022, sem restricdo de idioma, que abordassem a relagdo entre saude
mental e sono na gestacao. Excluiram-se revisdes, estudos duplicados e pesquisas que ndo apresentassem
recorte voltado ao periodo gestacional. Resultados e Discussao: Dos 466 estudos identificados, 10
compuseram a amostra final, revelando associagao entre ansiedade, depressao, estresse, tabagismo e ma
higiene do sono com disturbios de insbénia e sonoléncia diurna. Considerag¢oes Finais: Os fatores psicoldgicos
e comportamentais interferem significativamente na qualidade do sono de gestantes, reforcando a
necessidade de agdes multiprofissionais voltadas a saide mental e ao bem-estar materno-fetal.

Descritores: Sono. Gestantes. Regulagdo Emocional.
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Resumo

Introdugao: A comunicagao é essencial a humanizacao, especialmente na saude sexual e reprodutiva.
Mulheres com deficiéncia enfrentam barreiras que limitam autonomia, geram assimetria deciséria e fragilizam
o vinculo terapéutico. Apesar de avangos normativos, a enfermagem ainda carece de estratégias para
comunicacgao inclusiva. Objetivo: Analisar barreiras comunicacionais na saude sexual e reprodutiva de
mulheres com deficiéncia e suas implicagdes para a humanizagdo. Objetivo: Analisar barreiras
comunicacionais na saude sexual e reprodutiva de mulheres com deficiéncia e suas implicagoes para a
humanizagdo. Metodologia: Estudo qualitativo-descritivo, via analise da literatura (2021-2025) sobre
comunicagado inclusiva e direitos. Identificaram-se categorias analiticas referentes aos entraves
comunicacionais e efeitos no cuidado. Resultados e Discussao: Trés categorias principais emergiram: (1)
Barreiras linguisticas e informacionais, que incluem auséncia de materiais acessiveis, vocabulario técnico
inadequado e dificuldade de adaptacado da linguagem a deficiéncia sensorial ou intelectual; (2) Barreiras
relacionais, nas quais o profissional mantém postura paternalista, interrompe, infantiliza ou ignora a
autonomia da mulher; (3) Barreiras estruturais, como falta de protocolos padronizados, tempo reduzido na
consulta e servicos sem acessibilidade comunicacional. Tais barreiras comprometem a humanizagéo ao
limitar a confianga, reduzir a tomada de decisdes compartilhada e reforgar desigualdades no acesso a SSR.
Consideragcoes Finais: O enfrentamento das barreiras comunicacionais exige formacao voltada a
comunicacao inclusiva, producao de materiais acessiveis e reorganizacao das praticas de acolhimento. A
humanizacdo do cuidado depende do reconhecimento das especificidades comunicacionais de mulheres
com deficiéncia e da promocao de praticas que garantam autonomia, dignidade e direitos sexuais e
reprodutivos.

Descritores: Saude Sexual e Reprodutiva. Humanizacao do Cuidado. Pessoas com Deficiéncia.
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Resumo

Introducao: A comunicacao é um elemento essencial na pratica de enfermagem, contribuindo de forma
determinante para a seguranca, autonomia e humanizacdo dos cuidados. A afasia de expresséo,
caracterizada pela dificuldade de produzir linguagem verbal apesar da compreenséao preservada, representa
uma barreira significativa a relacao terapéutica, especialmente em contexto hospitalar. Objetivo: Identificar
estratégias eficazes de comunicacdo com pessoas com afasia de expressdo e criar um instrumento
facilitador que promova a interacao entre a pessoa com afasia de expressao e os profissionais de saude.
Metodologia: Revisdao narrativa de literatura sobre afasia e estratégias comunicacionais, integrando
orientacoes atuais sobre comunicacao verbal, ambiental e visual. A partir das evidéncias recolhidas, foi
desenvolvido um caderno de comunicacao interativo. Resultados e Discussao: O caderno interativo foi
criado em formato digital e fisico, constituido por imagens, simbolos e escrita simplificada, adequado a
pessoas cognitivamente preservadas com incapacidade de expressao verbal. Prevé-se que a sua futura
utilizacao na pratica clinica melhore a compreensao mutua entre a pessoa e o enfermeiro, facilite a
expressdo de necessidades, emogoes e preferéncias e fortaleca a relacéo terapéutica. Consideracoes
Finais: Aimplementacéao de estratégias estruturadas e de instrumentos de apoio a comunicagao é essencial
para a qualidade dos cuidados, reforcando a autonomia da pessoa e a eficacia comunicacional no ambiente
hospitalar. Esta ferramenta carece futuramente de investigacdo empirica na pratica clinica para
identificar a sua utilidade e pertinéncia enquanto instrumento de apoio a comunicagdo com a pessoa com
afasia de expressao.

Descritores: Comunicagdo Nao Verbal. Afasia. Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: A comunicagao eficaz constitui-se elemento no cuidado pré-natal de mulheres com deficiéncia
visual, exigindo estratégias adequadas e uso de recursos verbais e tateis. Contudo, apesar dos esforgos dos
profissionais, persistem lacunas no planejamento das orientagdes e na capacitacao especifica para esse
publico. Objetivo: Compreender os desafios e as estratégias comunicacionais no cuidado pré-natal de
mulheres com deficiéncia visual. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo, desenvolvido em quatro
municipios no Ceara, entre setembro de 2024 e agosto de 2025, com 39 enfermeiros, por meio de entrevistas
individuais semiestruturadas. Adotou-se, como analise, a Descricao Interpretativa de Sally Thorne, que
favorece a interpretacao aprofundada de especificidades complexas vividas na pratica assistencial. Por meio
da analise interpretativa das entrevistas, foram identificadas categorias tematicas e relagdes entre as falas
ligadas a comunicacgao entre enfermeiros e mulheres com deficiéncia visual. Resultados e Discussao: A
analise revelou que os enfermeiros consideram que fornecem comunicagao satisfatoria com as mulheres,
bem como destacam estratégias como emprego do toque para demonstrar técnicas, especialmente nas
orientagdes do cuidado pré-natal, como também, uso da audicdo para explicar e detalhar. Contudo,
emergiram relatos de inseguranga, tendéncia a direcionar informagdes aos acompanhantes por presumirem
que as gestantes ndo respondem por si e falta de capacitagdo para comunicagao inclusiva e uso de
tecnologias assistivas. Consideragoes Finais: A comunicagcdo efetiva é requisito fundamental para
atendimento qualificado, necessitando de investimentos em formacgéo continuada e suporte institucional
para praticas comunicacionais inclusivas.

Descritores: Comunicagao em Saude. Cuidado Pré-Natal. Pessoas com Deficiéncia Visual.
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Resumo

Introducao: A violéncia contra a mulher configura-se como um problema de satide publica, com repercussoes
fisicas, psicoldgicas e sociais que exigem atuacao efetiva dos profissionais de saude, em especial do
enfermeiro que planeja um acolhimento diferenciado e humanizado. Objetivo: Descrever os cuidados de
enfermagem direcionados as mulheres em situacao de violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa desenvolvida no més de outubro de 2025, nas bases de dados, CINAHL, LILACS, MEDLINE,
COCHRANE-LIBRARY e SCIENCE-DIRECT, com os descritores Decs/Mesh: Enfermagem/Nursing, Violéncia
Contra a Mulher/Violence Against Women e Cuidados de Enfermagem/Nursing Care. Os critérios de inclusao
foram: artigos atemporais, que abordaram praticas de enfermagem no atendimento as mulheres vitimas de
violéncia, estudos em portugués, inglés e espanhol, excluindo-se relatos de experiéncia isolados, cartas ao
editor, monografias e dissertagao. Resultados e Discussao: Foram identificados inicialmente 206 artigos nas
bases de dados selecionadas e, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, permaneceram 12
estudos que compuseram a amostra final. Observou-se a importancia da atuacdo da enfermagem na
prevencdo da problematica, enfatizando cuidados relacionados ao acolhimento humanizado, escuta
qualificada, registro adequado em prontuario, notificacdo compulsdria e 0 encaminhamento a rede de apoio.
Consideracoes Finais: Conclui-se que o enfermeiro possui papel central no cuidado as mulheres em situagéo
de violéncia, atuando desde o acolhimento até a escuta qualificada, cuidados no registro, na notificacao e
encaminhamento da mulher a rede de apoio. Os estudos reforcam a importancia da capacitagdo continua dos
profissionais e do uso de estratégias educativas para o empoderamento feminino, prevengao de agravos e
garantia de uma assisténcia integral e humanizada.

Descritores: Enfermagem. Violéncia Contra a Mulher. Cuidados de Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: O cuidado pré-natal de mulheres com deficiéncia visual desponta desafio relevante para atengao
primaria a salde, especialmente para enfermeiros/as, pois estes participam integralmente desse cuidado. Tal
desafio é agravado pela insuficiente preparagao desses profissionais naformacao inicial e pela limitada oferta
de educagao permanente que aborde especificidades desse publico. Objetivo: Analisar as perspectivas e
experiéncias de enfermeiros no atendimento pré-natal de gestantes com deficiéncia visual. Metodologia:
Estudo descritivo de abordagem qualitativa, fundamentado na Descri¢ao Interpretativa, realizado por meio de
entrevistas individuais com 39 enfermeiros de quatro municipios no interior do Ceara, Brasil no periodo de
setembro de 2024 a agosto de 2025. A analise textual foi auxiliada pelo software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires, permitindo identificar padrdes discursivos,
categorias tematicas e elementos que influenciam a pratica profissional. Resultados e Discussao: Os
profissionais relatam possuir pouca ou nenhuma experiéncia prévia no atendimento a gestantes com
deficiéncia visual, o que gera inseguranca, dificuldades comunicacionais e limitagdes na promocao de
cuidado inclusivo. Apesar do esforgo dos enfermeiros para acolher essas gestantes, persistem auséncia de
protocolos especificos e fragilidades no suporte institucional para esse publico. Consideragoes Finais: O
estudo evidencia necessidade de incorporar contetido sobre pessoa com deficiéncia naformagao académica,
ampliar estratégias de educacdo permanente e fortalecer uso de tecnologias assistivas. Investir nessas
dimensoes é fundamental para promover cuidado pré-natal humanizado e centrado nas necessidades de
mulheres com deficiéncia visual, aprimorando a qualidade e equidade nos servigos de saulde.

Descritores: Enfermagem. Cuidado Pré-Natal. Pessoas com Deficiéncia Visual.
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pacientes submetidos a quimioterapia intraperitoneal hipertérmica
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Resumo

Introducgao: A quimioterapia intraperitoneal hipertérmica representa uma estratégia terapéutica inovadora
utilizada no tratamento de canceres peritoneais, combinando o uso de agentes quimioterapicos aquecidos
com cirurgia citorredutora. Apesar de seu potencial terapéutico, o procedimento esta associado ao risco de
complicacbes pos-operatdrias significativas, o que demanda cuidados de enfermagem altamente
especializados e sistematizados. Objetivo: Mapear os diagndsticos, resultados e intervengdes de
enfermagem em pacientes submetidos a quimioterapia intraperitoneal hipertérmica. Metodologia: Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura e mapeamento cruzado dos indicadores clinicos. Realizou-se a
correlagdo com diagndsticos de enfermagem da NANDA-I e cruzamento com resultados esperados e
intervencdes baseados na NOC e NIC. Resultados e Discussao: Foram mapeados 21 diagndsticos de
enfermagem, 21 resultados esperados e 42 intervengdes de enfermagem. Os principais sinais e sintomas
encontrados na literatura relacionados ao pdés-operatorio de pacientes submetidos a quimioterapia
intraperitoneal hipertérmica incluem infec¢gdes, complicagdes respiratdrias, hemorragias, coagulopatias e
disfuncdes gastrointestinais. Destacam-se os seguintes diagndsticos de enfermagem mapeados “Risco de
infeccdo no sitio cirurgico”, “Troca de gases prejudicada”, “Ventilagdo esponténea prejudicada”, “Risco de
choque e de sangramentos”, “Motilidade gastrintestinal disfuncional” e “Integridade da pele prejudicada”.
Consideracoes Finais A utilizacao do mapeamento cruzado fundamentado nas taxonomias NANDA-I, NOC
e NIC, demonstrou ser uma importante ferramenta para qualificar a assisténcia de enfermagem a pacientes
submetidos a quimioterapia intraperitoneal hipertérmica.

Descritores: Quimioterapia Hipertérmica Intraperitoneal. Enfermagem. Enfermagem Oncoldgica.
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Entrevistas com enfermeiros da atencao basica sobre o pré-natal de
mulheres com deficiéncia visual: relato de experiéncia

Adozinda Lopes Batista de Pina', Francisca Luana Costa Rodrigues?, Laercio Vieira Rodrigues®, Neucilia Oliveira Silva*, Cladudia da
Gléria Jodo Capemba®, Paula Marciana Pinheiro de Oliveira®
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Resumo

Introducgao: O pré-natal é uma pratica essencial para promoc¢ao da saude materna e neonatal, mas ainda
existem desafios significativos no acompanhamento de gestantes com deficiéncia visual. Nesse sentido,
compreender a visdo dos enfermeiros que atuam na atengao bdasica torna-se fundamental para subsidiar
melhorias na assisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia de pesquisadores durante entrevistas com
enfermeiros da atencao basica acerca do cuidado pré-natal realizado com mulheres com deficiéncia visual.
Método: Relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido em municipios do litoral do Cear3,
entre meses de maio e junho de 2025. A coleta foi realizada com enfermeiros de atencao basica, através de
entrevistas semiestruturadas, ocorridas em ambiente reservado, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos participantes. Resultados e Discussao: Durante as entrevistas,
surgiram percepcoes significativas sobre praticas de cuidado no pré-natal. Percebeu-se a dificuldade de
comunicacgao entre o profissional e o paciente, devido a auséncia de materiais adaptados e identificada
caréncia de capacitacao especifica para atendimento verdadeiramente inclusivo, além da necessidade de
maior articulagcdo entre os servicos. Por outro lado, também foi constatado atitudes positivas dos
profissionais, como empenho em promover acolhimento, escuta qualificada e vinculo com as gestantes. Além
disso, os profissionais reforcaram que a formagado continuada em acessibilidade e adocao de estratégias
adaptadas podem contribuir para fortalecer a qualidade da assisténcia oferecida as mulheres com deficiéncia
visual, promovendo maior equidade nos servigos de salude. Consideragoes Finais: A experiéncia ressaltou a
importancia de ouvir os profissionais da linha de frente, revelando tanto fragilidades quanto potencialidades
do cuidado pré-natal inclusivo.

Descritores: Deficiéncia Visual. Saude da Mulher. Cuidado Pré-Natal.
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Estratégias de enfermagem para promover a literacia em saude em
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Resumo

Introducao: A cirurgia mamaria representa um momento de vulnerabilidade, em que a literacia em saude é
crucial para a participacao informada da utente e desenvolver competéncias no autocuidado. A enfermagem
assume um papel estratégico na sua promogdo através de intervengdes educativas, tecnoldgicas e
humanizadas. Objetivos: |dentificar estratégias que promovam a literacia em salde em utentes submetidas
a cirurgia mamaria; analisar o contributo das intervencoes de enfermagem ao longo do percurso cirdrgico.
Metodologia: Revisao integrativa da literatura, realizada a 15 de novembro 2025, com limite temporal de
2015-2025, com recurso ao agregador de conteudos da EBSCO Host, com os descritores DeCS/MeSH.
Incluiram-se artigos em portugués ou inglés, com texto completo, tendo sido analisados integralmente 10
estudos. Resultados e Discussao: As estratégias identificadas destacam acdes estruturadas no pré-
operatorio (presencial ou digital) demonstraram reduzir a ansiedade e aumentar o conhecimento. Materiais
educativos multimodais (panfletos, conteudos digitais) reforcam a aprendizagem. A promocgao do
autocuidado e consultas de enfermagem centradas na utente aumentam a autonomia e envolvimento.
Intervengdes para prevengcao de complicagdes, como linfedema, contribuem para melhorar adesédo ao
tratamento e reduzir riscos. Consideragoes Finais: A enfermagem deve assumir um papel ativo na promogao
da literacia em saude, usando estratégias praticas (educagdo estruturada, apoio emocional, tecnologias e
orientagcao personalizada). Investir na capacitagao profissional e na padronizagao das intervengdes potencia
o impacto destas praticas no acompanhamento da utente submetidas a cirurgia mamaria.

Descritores: Neoplasias da Mama. Cuidados Perioperatérios. Educagédo em Saude.
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Fatores fisiolégicos e fisicos associados a qualidade do sono em
gestantes: revisao integrativa
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Resumo

Introducgao: A gestacao € um periodo de intensas transformacoes fisioldgicas e fisicas que podem afetar
diretamente o sono materno. Alteracbes hormonais, metabdlicas e anatdmicas interferem no repouso
adequado e, quando persistentes, podem comprometer a salde materno-fetal. Objetivo: Identificar na
literatura os fatores fisioldgicos e fisicos que influenciam a qualidade do sono em gestantes. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases Web of Science, Scielo, LILACS, Scopus e MEDLINE,
utilizando descritores do DeCS e MeSH combinados pelos operadores booleanos. A triagem e a exclusao de
duplicidades foram conduzidas com o apoio do software Rayyan. Foram incluidos artigos originais disponiveis
na integra, publicados entre 2017 e 2022, independentemente do idioma, que abordassem a qualidade do
sono durante a gestagao. Excluiram-se revisoes, estudos duplicados e investigacdes que nao delimitavam o
periodo gestacional como foco central. Resultados e Discussao: Dos 466 estudos identificados, 10
compuseram a amostra final. Os fatores mais relacionados a ma qualidade do sono foram nauseas, vomitos,
lombalgia, apneia do sono e sindrome das pernas inquietas. A hiperglicemia gestacional e 0 aumento do indice
de massa corporal também mostraram associagao com pior qualidade do sono. Consideragoes Finais: As
alteracoes fisiologicas e fisicas inerentes a gestacdo impactam significativamente o padrao de sono,
reforcando a importancia da atuagdo multiprofissional no pré-natal para a identificagdo precoce e manejo
desses fatores. O cuidado integral a gestante pode prevenir repercussdes negativas para a mae e o bebé.

Descritores: Sono. Gestantes. Qualidade de Vida.
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Resumo

Introdugao: O aumento da esperanga média de vida e o consequente envelhecimento demografico tém
colocado desafios significativos as familias no que respeita a continuidade dos cuidados a pessoa idosa.
Quando a dependéncia funcional aumenta e a rede de apoio se fragiliza, a institucionalizacdo surge
frequentemente como alternativa viavel. Esta transi¢gao constitui uma mudanga significativa no quotidiano da
pessoa idosa, frequentemente acompanhada por desafios emocionais e sociais, hdo sendo garantidamente
sinénimo de adaptacao saudavel. Objetivo: Conhecer fatores preditores da institucionalizacado numa ERPI.
Metodologia: Estudo qualitativo exploratdrio-descritivo realizado a 15 pessoas idosas institucionalizadas em
ERPI do Norte de Portugal, através de entrevistas semiestruturadas. A analise de contelido seguiu o
referencial de Bardin (2016), complementada por estatistica descritiva para tratamento dos dados
sociodemograficos. Resultados e Discussao: A maioria das decisdes de institucionalizacao foi voluntéria e
tomada pela prépria pessoa idosa, embora algumas situagoes tenham resultado de imposi¢cao familiar ou
circunstancias externas. Entre os motivos referidos para a institucionalizagdo, destacaram-se a perda do
conjuge e consequente solidao, dificuldades de mobilidade, patologias limitantes da autonomia e a percecao
de sobrecarga para os filhos. Consideragoes Finais: A institucionalizacao resulta da combinagao de fatores
individuais, sociais e familiares, reforcando a importancia de cuidados de enfermagem humanizados que
reconhecam a vulnerabilidade da pessoa idosa, promovam a adaptagdo positiva e valorizem a sua
singularidade no processo de transigao.

Descritores: Pessoa Idosa. Adaptacao Psicoldgica. Institucionalizagéo.

26


mailto:margaridavtcc@gmail.com

2. AHUMANIZAGAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM | i |

j—
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Resumo

Introdugao: A humanizacdo do cuidado de enfermagem requer reconhecer singularidades, promover
equidade e assegurar acessibilidade as pessoas com deficiéncia. Politicas nacionais e diretrizes
internacionais reforcam a necessidade de formacgao sensivel as diversidades funcionais. Nesse contexto, o
Grupo de Estudos em Saude da Pessoa com Deficiéncia (GESPD/UFC) fortalece agdes de ensino, pesquisa e
extensdo voltadas ao cuidado inclusivo e humanizado. Objetivo: Analisar as agcdes formativas desenvolvidas
no GESPD/UFC e suas contribui¢c6es para a qualificagao profissional e para a humanizagédo dos cuidados de
enfermagem direcionados a pessoa com deficiéncia. Metodologia: A metodologia baseou-se na
sistematizacao das atividades desenvolvidas pelo GESPD/UFC entre janeiro de 2020 e outubro de 2025.
Participaram estudantes de graduacao e pés-graduagao em Enfermagem, orientados por docentes do grupo.
As acbes foram organizadas nos eixos de ensino, pesquisa e extensdo, incluindo oficinas educativas,
atendimento a pessoas em reabilitacdo, elaboracdo de materiais acessiveis e desenvolvimento de
tecnologias assistivas. Os dados foram sistematizados a partir de registros e reunides do grupo. Resultados
e Discussao: As vivéncias ampliaram a compreensao critica sobre as necessidades das pessoas com
deficiéncia e fortaleceram competéncias para o cuidado participativo, inclusivo e centrado na pessoa. Houve
desenvolvimento técnico e humanistico dos discentes, producdo de tecnologias assistivas e materiais
acessiveis, além de publicacdes académicas. Consideragoes Finais: O GESPD consolidou-se como espaco
de formacao humanizada, favorecendo praticas inovadoras e comprometidas com o direito a salde, a
inclusao e a cidadania.

Descritores: Humanizacao da Assisténcia. Inclusao Social. Pessoas com Deficiéncia.
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Resumo

Introdugao: Perante o aumento da prevaléncia da Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA), a humanizacao
dos cuidados de enfermagem revela-se imperativa. Essa abordagem deve orientar-se para a reducédo do
estresse e da ansiedade, promovendo o bem-estar e garantindo uma assisténcia segura, acolhedora e
sensivel as singularidades da crianca. Objetivo: Identificar as intervencdes de enfermagem orientadas para a
humanizacao dos cuidados prestados a criancas com PEA, considerando os diferentes niveis de atencao em
saude. Metodologia: Foi conduzida uma scoping review, seguindo as diretrizes metodoldgicas do Joanna
Briggs Institute (JBI). A pesquisa bibliografica abrangeu as bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF, IBECS
e PubMed. O processo de selegao dos artigos foi realizado de forma independente por trés investigadores,
com o apoio da aplicacao Rayyan. Resultados e Discussao: Do universo de 934 estudos identificados, 18
preencheram os critérios de inclusdo e compoem a analise final. Os estudos, publicados no periodo de 2012
a 2025, foram organizados em dois eixos principais: (1) Intervengdes baseadas em atividades ludicas e
modulacdo sensorial; e (2) Técnicas centradas na comunicacdo clara e na antecipacdo de rotinas.
Consideracoes Finais: A sintese da evidéncia demonstra que intervencdes de modulagdo sensorial,
atividades ludicas, comunicacao estruturada e antecipacado de rotinas favorecem o desenvolvimento de
competéncias sociais, reduzem comportamentos disruptivos e contribuem para uma assisténcia de
enfermagem mais humanizada e responsiva as necessidades das criangas com PEA.

Descritores: Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista. Humanizagéo da Assisténcia.
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Resumo

Introducgao: O cancer de préstata € um dos mais comuns entre homens e também afeta suas familias. O
tratamento exige acompanhamento continuo e suporte integral, destacando a navegacao em saude como
estratégia para cuidado humanizado. Ainda ha lacunas sobre essas necessidades. Objetivo: Apresentar um
protocolo de revisao de escopo para mapear evidéncias sobre as necessidades de pessoas com céancer de
préstata e suas familias durante a navegacao em satde. Metodologia: O protocolo segue as diretrizes do
Joanna Briggs Institute (JBI) e utiliza o modelo PCC: populagao (pessoas com cancer de prostata e suas
familias), conceito (necessidades das familias e das pessoas) e contexto (navegagao em saude, entendida
como modelo de cuidado que orienta, apoia e facilita 0 acesso aos servigos de saude ao longo do tratamento).
As buscas serdo realizadas nas bases CINAHL Complete (via EBSCOhost), MEDLINE (via PubMed), Cochrane
Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, SciELO e Scopus. Também
serdo incluidas fontes de literatura cinzenta, como o Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP) e a OpenGrey, sem restricdo de idioma ou data. Serdo considerados estudos primarios, revisoes e
relatos de experiéncia. A analise sera descritiva (caracteristicas dos estudos) e tematica (categorizagao das
necessidades identificadas). Resultados e Discussao: A busca preliminar indicou auséncia de protocolos
especificos, embora existam estudos com outras populac¢des. Consideragoes Finais: Este protocolo busca
preencher lacunas no cuidado oncoldgico, fortalecer o suporte as familias e oferecer subsidios a docéncia em
enfermagem, especialmente em temas como cuidado centrado, humanizacdo e apoio ao percurso
terapéutico.

Descritores: Neoplasias da Préstata. Familia. Navegacao do Paciente
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Resumo

Introducgao: Na pessoa em situagao critica (PSC) o sono pode estar comprometido, podendo ser superficial
em 90% do seu tempo total e apresentar interrupcoes frequentes. Conhecer os fatores que influenciam a
qualidade do sono, permite aos profissionais intervir sobre estes, contribuindo para a recuperacéo e
prevencdo de complicacdes. Objetivo: Identificar fatores que afetam a qualidade do sono nos doentes
internados em unidades de cuidados intensivos. Critérios de inclusdo: Na definigcao dos critérios de inclusao,
levaremos em conta a mnemoénica PCC (populagao — doentes internados, conceito — fatores que afetam a
qualidade do sono e contexto — cuidados intensivos). Metodologia: Sera desenvolvida uma Scoping Review,
segundo a metodologia da Joanna Briggs Institute. Serao abrangidos estudos publicados em qualquer idioma
e excluidos aqueles cuja tradugao para portugués nao seja viavel, no periodo de novembro de 2020 até
novembro de 2025. Resultados e Discussao: Conduzir-se-8o segundo as recomendac¢des PRISMA 2020
assessment e serao apresentadas pelo PRISMA flow diagram. A selegao de dados serd realizada em trés
etapas. Os revisores irdo extrair, independentemente, os dados do estudo para uma folha de calculo. A
informacao extraida sera apresentada descritivamente, com recurso a tabelas e diagramas. Consideragoes
Finais: Com a elaboracéao desta scoping review sistematizar-se-ao fatores influenciadores da qualidade do
sono, com vista a maximizagdo de mecanismos fisioldgicos fundamentais a PSC e a gestdo eficaz de
complicagdes, de focos de instabilidade e de perturbagdes emocionais. Constituir-se-a a base de outras
pesquisas e intervengdes focadas no conforto dos doentes e na promoc¢éao do sono reparador em cuidados
intensivos.

Descritores: Doentes. Qualidade do Sono. Cuidados Intensivos.
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Infografico animado sobre pessoas com deficiéncia para capacitacao
de enfermeiros: relato de experiéncia
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Resumo

Introdugao: As Tecnologias de Informacao e Comunicagcdo destacam-se como facilitadoras no processo
ensino aprendizagem. Considerando que a enfermagem € a profissdo em maior contato com paciente, e
reconhecendo as dificuldades enfrentadas no cotidiano do cuidado decorrentes do pouco conhecimento
sobre a tematica Pessoa com deficiéncia, torna-se pertinente o uso de infografico animado como estratégia
para capacitacao profissional. Objetivo: Relatar experiéncia do uso de infografico animado como ferramenta
de educacao continuada para enfermeiros sobre pessoas com deficiéncia. Metodologia: Trata-se de relato
de experiéncia, realizado no més de maio em uma cidade do Ceara, Brasil. Para realizacao foi necessario
contato com Secretaria de Saude para obter anuéncia e agendar encontro com enfermeiros da Atencéao
Primaria em Saude. Durante o encontro, foi realizada exibicdo do infografico animado por meio de
equipamentos multimidia. Em seguida, foi aberto espaco para feedback dos profissionais, sendo as
observacoes registradas em diario de campo. Resultados e Discussao: Participaram 20 enfermeiros. Esses
demonstraram interesse pela tematica, revelando pouco conhecimento prévio da tematica e reconhecendo
necessidade de maior aprofundamento, a fim de ofertar cuidado qualificado a este publico. Ademais, foi
relatado que o infografico foi estratégia de ensino estimulante e atrativa, sendo sugerido a ampla divulgacao
do material para alcancar mais profissionais e potencializar a sensibilizacao na area. Consideracoes Finais:
A tecnologia foi excelente estratégia para disseminar conhecimento sobre Pessoas com Deficiéncia aos
enfermeiros de forma atrativa, ludica e eficiente, com objetivo de promover melhorias na assisténcia
profissional e buscar a equidade nos servigos de saude para este publico.

Descritores: Tecnologia da Informacdo. Pessoas com Deficiéncia. Educacédo Continuada.
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O cuidado e tratamento de criancas com doencas genéticas raras
sob o olhar da enfermagem
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Resumo

Introdugao: As doencgas genéticas raras representam um grande desafio para os sistemas de saude devido a
sua alta diversidade e variabilidade de sinais e sintomas entre pacientes. Essa complexidade exige acbes
integradas e a qualificacao das equipes multiprofissionais. No Brasil, a Politica Nacional de Atencao Integral
as Pessoas com Doencgas Raras (PNAIPDR), de 2014, estabeleceu diretrizes para organizar o cuidado,
reforcando a atenc¢éo integral e humanizada. Nesse contexto, a Enfermagem assume um papel coordenando
o suporte interdisciplinar e orientando os cuidadores para assegurar o desenvolvimento da criancga.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o cuidar da Enfermagem a criangas com doengas
genéticas raras. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A coleta de dados ocorreu
em novembro de 2025 nas bases de dados LILACS, SCIELO e GOOGLE SCHOLAR, acessadas através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca utilizou os descritores controlados "Doencgas Genéticas",
"Enfermagem Pediatrica" e "Assisténcia de Enfermagem", combinados pelo operador booleano AND
“Assisténcia de Enfermagem” cruzados através do operador booleano AND. Resultados e Discussao: A
pesquisa resultou na identificacao de trés artigos dentro do recorte temporal de 2019 a 2025, onde destaca
a articulacao das praticas assistenciais evidenciadas de forma complexa, incluindo avaliagoes clinicas
sistematizadas, monitoramento continuo das manifestacoes das doencas e aimplementacoes de
estratégias de cuidado individualizadas. Consideragoes Finais: Portanto, o cuidado de enfermagem exerce
impacto significativo ao integrar acolhimento, vigilancia clinica e suporte continuo as familias. O alinhamento
dos profissionais as diretrizes da PNAIPDR promove um acompanhamento mais abrangente e
sistematizado.

Descritores: Doencas Genéticas. Enfermagem Pediatrica. Assisténcia de Enfermagem
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Resumo

Introdugao: A profusao de pessoas idosas na nossa sociedade, tem sido uma tematica de elevada relevancia
na atualidade. Decorrente disso tem vindo a aumentar a necessidade de respostas capazes de dar
continuidade aos cuidados dirigidos a pessoa idosa. O atual ritmo de vida das familias pode limitar a prestacao
continua de apoio, especialmente quando surgem dificuldades na realizagado das atividades da vida diaria.
Nesses contextos, a institucionalizagao constitui, por vezes, a solucao considerada mais adequada. Objetivo:
compreender os sentimentos, preocupagbes e dificuldades da pessoa idosa no processo de
institucionalizacdo numa ERPI. Metodologia: estudo qualitativo exploratério-descritivo realizado a 15
pessoas idosas institucionalizadas em ERPI do Norte de Portugal, através de entrevistas semiestruturadas. A
analise de conteudo seguiu o referencial de Bardin (2016), complementada por estatistica descritiva para
tratamento dos dados sociodemograficos. Resultados e Discussao: A institucionalizacao foi descrita como
um processo emocionalmente exigente e ambivalente. Os participantes referiram sentimentos iniciais de
tristeza, saudade, ansiedade e percecéo de perda de autonomia, sobretudo quando a decisdo nao foi tomada
por si. As principais preocupacodes relacionaram-se com a distancia da familia, o receio de isolamento, o
aumento da dependéncia e a incerteza face ao futuro. Entre as dificuldades destacaram-se a adaptacao a
rotinas estruturadas, a convivéncia com novos residentes e o afastamento do ambiente familiar.
Consideracoes Finais: A compreensao das vivéncias emocionais e praticas associadas a institucionalizagédo
reforca a necessidade de cuidados holisticos, que promovam adaptacgao positiva, preservem a dignidade e
facilitem um processo de transi¢do mais humanizado.

Descritores: Pessoa Idosa. Adaptacao Psicoldgica. Institucionalizagéo.
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Resumo

Introducao: A literacia em saude durante a gravidez influencia a interpretacao de informacao, a gestao de
riscos e a adocdo de comportamentos promotores de saude, sendo simultaneamente modulada por
determinantes sociais que podem amplificar desigualdades materno-fetais. Objetivo: Descrever os niveis de
literacia em saude e autocuidado em gravidas e analisar a sua associacdo com caracteristicas
sociodemograficas e clinicas. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, envolvendo 886 mulheres
gravidas, residentes maioritariamente na regiao centro de Portugal. Foram aplicados instrumentos de medida
para a literacia geral, digital, navegacao e materna, bem como para autocuidado e autoeficacia. A recolha de
dados decorreu através de formatos digitais, entrevistas e questionarios em papel, sendo os resultados
analisados recorrendo a estatistica descritiva, correlacoes e regressoes. Resultados: Identificou-se literacia
limitada em 46,7% das participantes, aumentando para 65,9% na literacia digital e 78,0% na literacia de
navegacao. O autocuidado foi considerado inadequado em 57,3% das mulheres. A prevaléncia de niveis
reduzidos de literacia e autocuidado foi superior entre mulheres com baixa escolaridade, profissoes
indiferenciadas, dificuldades econdmicas e origem migrante. A literacia geral apresentou correlagoes
positivas com a literacia materna (r=0,63), o autocuidado (r=0,49) e a autoeficacia (r=0,54). Consideragoes
finais: A elevada proporcdo de literacia limitada e praticas de autocuidado deficitarias evidencia
vulnerabilidades que justificam intervengcées de enfermagem focalizadas no desenvolvimento de
competéncias, comunicacio clara e acompanhamento estruturado, de modo a promover equidade e
melhores resultados maternos.

Descritores: Literacia em saude. Gravidez. Autocuidado.
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Tecnologias leves e escuta qualificada no cuidado de enfermagem a
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Resumo

Introducao: A endometriose impde as mulheres um itinerario terapéutico frequentemente marcado pela
naturalizagdo da dor, diagndsticos tardios e sofrimento psicossocial. Diante da tecnicidade biomédica, o
cuidado de enfermagem necessita resgatar as tecnologias leves, relacionais e comunicacionais, como
ferramentas com potencial para romper a invisibilidade da queixa algica e qualificar a assisténcia. Objetivo:
Refletir sobre a potencialidade das tecnologias leves e da escuta sensivel como estratégias de humanizagao
no cuidado a mulher com endometriose. Método: Estudo tedrico-reflexivo, fundamentado na literatura
contemporéanea sobre satde da mulher e humanizacao, articulando os conceitos de tecnologias em saude as
necessidades multidimensionais de pacientes com dor pélvica crénica. Resultados e Discussao: A andlise
aponta que a aplicacao das tecnologias leves (vinculo, acolhimento e gestao do cuidado) transita por trés
eixos fundamentais: a validacao da dor, onde a escuta qualificada combate o estigma de "exagero" e legitima
o sofrimento; a educagcdo em saude, que instrumentaliza a mulher para o autocuidado e decisOes
compartilhadas; e a construgao de vinculos de confianca, essenciais para a adesao a tratamentos complexos
e longos. A escuta nao deve ser apenas uma coleta de dados, mas um ato terapéutico que reorganize o fluxo
assistencial. Consideragoes Finais: A humanizacdo no manejo da endometriose exige superar o foco
exclusivo na lesao tecidual. O uso intencional de tecnologias leves pela enfermagem promove um cuidado
empatico e resolutivo, transformando o encontro clinico em um espaco de acolhimento, dignidade e
reconhecimento da integralidade feminina.

Descritores: Saude Sexual e Reprodutiva. Endometriose. Enfermagem.
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Triagem neonatal: a importancia do teste do pezinho e o papel da
enfermagem no diagnéstico precoce de doencas genéticas e
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Resumo

Introducgao: O Teste do Pezinho é um exame integrante da Triagem Neonatal, essencial para identificar
precocemente disturbios genéticos, metabdlicos e enddcrinos que podem comprometer o desenvolvimento
do recém-nascido. Seu objetivo € reconhecer essas alteragcbes antes do surgimento de sintomas,
possibilitando intervencdes imediatas e prevenindo sequelas. Realizado entre 0 3° e 0 5° dia de vida, 0 exame
identifica doengas como fenilcetonuria e doenca falciforme. Nesse contexto, a enfermagem tem um papel
fundamental na coleta segura e na orientacao familiar, garantindo a qualidade da triagem.Objetivo: Identificar
a importancia do Teste do Pezinho no diagndstico precoce de doencgas genéticas e metabdlicas e o papel da
enfermagem na triagem neonatal.Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Artigos foram
selecionados nas bases PubMed, Google Scholar e BVS, utilizando os descritores “Triagem Neonatal”,
“Doencas Genéticas” e “Enfermagem Pediatrica”, com filtro temporal entre 2017 e 2025. A coleta ocorreu
em novembro de 2025. Resultados e Discussao: A revisdo baseou-se na analise de quatro artigos
selecionados, cujos achados evidenciaram que a enfermagem exerce papel central na triagem neonatal,
especialmente nas etapas de coleta, avaliagao da qualidade da amostra e orientagao familiar. Essas praticas
favorecem a deteccdo precoce de alteragcdes e o acompanhamento adequado do recém-nascido.
Consideracoes Finais: O estudo evidenciou que a atuacao qualificada da enfermagem ¢é decisiva para a
efetividade do Teste do Pezinho. Praticas seguras de coleta, avaliagdo da amostra e orientagéo as familias
fortalecem a precisao diagnostica e agilizam intervengdes, garantindo um cuidado seguro e centrado no bem-
estar do recém-nascido.

Descritores: Triagem Neonatal. Doencgas Genéticas. Enfermagem Pediatrica.
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A fé no cuidado: espiritualidade e religiosidade na vivéncia parental
do cancer infantil
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Resumo

Introdugao: O cancer infantil € uma das principais causas de mortalidade infantil, impactando profundamente
a vida familiar. A religiosidade se destaca como uma estratégia parental, proporcionando conforto e
esperanga. Objetivo: Investigar a influéncia da espiritualidade e religiosidade na experiéncia parental na
oncologia pediatrica. Metodologia: Estudo qualitativo, realizado em um Hospital de Referéncia em Fortaleza-
CE, Brasil, com 30 pais de criangas com cancer. Conduzidas entrevistas narrativas autobiograficas,
analisadas pela Técnica de Analise de Conteldo Tematica, com abordagem Etnometodoldgica e suporte do
software  NVivo. Resultados e Discussao: Emergiram as categorias: Significado da
Espiritualidade/Religiosidade Parental; Estratégias de Enfrentamento; Repercussdes na Saude Emocional e
Psicoldgica; Relagao com a Assisténcia de Saude. As narrativas revelaram que, a espiritualidade emerge
como um recurso que auxilia na ressignificacdo da doenca, no enfrentamento da incerteza do tratamento e no
fortalecimento do vinculo familiar. As praticas espirituais/religiosas nao se limitam ao dmbito individual, mas
permeiam as interagdes sociais, orientando decisdes sobre o cuidado e proporcionando suporte emocional,
promovendo um senso de esperancga e propdsito. As interacdes entre pais, profissionais de saude e redes de
apoio fortaleceram o enfrentamento do céncer infantil, bem como influenciaram a forma como as familias
lidam com desafios emocionais e praticos. Foi destacada a importancia de que as equipes multiprofissionais
reconhecam essas dimensoes, incorporando abordagens sensiveis a espiritualidade no acompanhamento
das familias. Consideragoes Finais: Este estudo amplia a compreensao da espiritualidade/religiosidade
como um fendmeno socialmente construido e relevante no enfrentamento do cancer infantil. Estratégias que
integrem esse aspecto ao cuidado humanizado podem contribuir para um suporte abrangente, alinhado as
necessidades parentais de maneira efetiva na assisténcia oncoldgica pediatrica.

Descritores: Espiritualidade. Parentalidade. Cancer Infantil.
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Resumo

Introdugao: O desenvolvimento coghnitivo infantil € profundamente influenciado pelas praticas parentais,
especialmente quando pautadas no equilibrio entre afeto, didlogo e estabelecimento de limites. A
parentalidade positiva tem se destacado como estratégia essencial para favorecer habilidades cognitivas,
emocionais e sociais, sendo a Enfermagem um agente estratégico na orientagao familiar. Objetivo: Analisar a
influéncia dos estilos parentais no desenvolvimento cognitivo infantil, com énfase na atuacao da Enfermagem
na promocao de vinculos familiares saudaveis. Metodologia: Revisao Integrativa de Literatura, realizada nas
bases SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando descritores: parentalidade, desenvolvimento infantil e
intervencdes de enfermagem. Foram considerados estudos publicados entre 2014 e 2024, resultando em 25
artigos selecionados apds triagem, leitura na integra e categorizagcao tematica. Resultados e Discussao: Os
estudos evidenciaram que o estilo parental autoritativo € o mais associado ao desempenho cognitivo
saudavel, por favorecer autonomia, autorregulagdo e habilidades sociais. A atuagcdo da Enfermagem
destacou-se na educacao parental, na orientagao quanto as praticas positivas e na identificagao precoce de
fatores de risco ao desenvolvimento. Intervengdes educativas, visitas domiciliares e consultas de
enfermagem mostraram impacto significativo na qualidade da interagdo familiar e no estimulo cognitivo.
Consideracoes Finais: A integracdo entre praticas parentais positivas e a¢des educativas da Enfermagem
constitui estratégia determinante para o desenvolvimento cognitivo saudavel, reforcando a importancia do
cuidado ampliado a familia como eixo central na promogao da saude infantil.

Descritores: Parentalidade. Desenvolvimento Infantil. Enfermagem
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Resumo

Enquadramento: O sono é uma funcao bioldgica essencial durante a infancia. No contexto hospitalar, a sua
preservagao torna-se critica, mas dificil de alcancgar, devido a fatores como ruido constante, luzes
inadequadas e interrupgdes frequentes, que comprometem o descanso natural. Esta problematica tem
recebido crescente atencdo da enfermagem pediatrica. Objetivos: Esta pesquisa teve como objetivo
identificar, analisar e sintetizar as intervengdes de enfermagem destinadas a promover 0 sono em criangas e
jovens hospitalizados, respondendo a questao: quais praticas tém sido descritas na literatura cientifica para
este fim? Metodologia: A revisao integrativa seguiu a abordagem do Joanna Briggs Institute, baseada no
modelo PICO. O processo de selecao dos estudos foi apresentado através de um fluxograma PRISMA,
garantindo transparéncia. A pesquisa decorreu nas bases PubMed, B-On e BVS, entre 2015 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol. Apds aplicacao dos critérios de inclusao, foram selecionados 30 estudos, cuja
qualidade metodoldgica foi avaliada com as ferramentas JBI para contextualizacao dos achados. Resultados:
A literatura indica que o sono infantil é frequentemente perturbado por ruido, iluminacao inadequada e rotinas
hospitalares. As intervencdes de enfermagem identificadas estruturam-se em quatro eixos principais: gestao
do ambiente terapéutico (controlo de ruido e luz); reorganizacao dos cuidados (agrupamento de intervencoes);
estratégias comportamentais e sensoriais (massagem, musicoterapia); e capacitacao educativa de familias e
equipas de saude. O agrupamento de cuidados noturnos mostrou-se particularmente benéfico para a
qualidade do sono. Conclusao: A promocao do sono em contexto hospitalar depende de uma abordagem
multidimensional, combinando ajustes ambientais, organizacdo dos cuidados, estratégias sensoriais e
educacao familiar. A implementacao consistente destas praticas revela-se essencial para minimizar os
impactos negativos da hospitalizacdo no sono infantil e no bem-estar geral da crianca.

Descritores: Crianca; Sono; Cuidados de enfermagem.
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Enfermagem e promoc¢ao da saude mental: aromaterapia para
estudantes universitarios

Rubenita Araujo de Farias Radnai', Carolina Maria de Lima Carvalho?, Eysler Gongalves Maia Brasil®
123 Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) rubenitaradnai@gmail.com

Resumo

Introducgao: A salide mental académica é afetada pelo estresse, exigindo intervengdes eficazes. O Programa
de Ensino, Pesquisa e Extensdao em Saude Mental (GEPESM), da Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), localizada em Redencado/CE, utiliza Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) para promover bem-estar. A Aromaterapia é proposta para potencializar
beneficios, fortalecer a humanizagao do cuidado e criar um ambiente mais acolhedor. Objetivo: Descrever a
aplicagao e avaliar o impacto potencial da Aromaterapia como técnica complementar ao acolhimento nas
acoes do GEPESM na UNILAB, visando a prevengao da ansiedade e depressao, e a promogao da saude nas
praticas de enfermagem em saude mental. Metodologia: Estudo descritivo das agdes semanais do GEPESM,
em sala de grupos reservada no Centro de Atencgao Integral a Saude (CAIS) da UNILAB, com encontros de 2
horas de duragéo. A Aromaterapia seria incorporada no ambiente, junto as rodas de conversa, para estudantes
universitarios (publico de 10 a 20 participantes). A pratica se estenderia ao Restaurante Universitario, via
acdes educativas, para maior alcance. Resultados e Discussao: Observou-se que a Aromaterapia
intensificaria a redug¢ado do estresse e da ansiedade. O uso de aromas potencializaria o0 ambiente acolhedor,
fortalecendo a seguranca e o pertencimento. Esta técnica de baixo custo alinhada as PICS, amplia a eficacia
da intervencao integrativa no contexto académico. Considerag6es Finais: A inclusdo da Aromaterapia no
ambito universitario aprimora a abordagem integrativa. A combinacdo da escuta terapéutica com aromas,
reforca o conceito de saude integral e a importancia do autocuidado na rotina universitaria.

Descritores: Enfermagem. Saude Mental. Aromaterapia.
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Estratégias de atendimento em puericultura para criangcas com
transtorno do espectro: relato de experiéncia

Ana Caroline Morais Paiva', Maria Milena Farias de Souza Catro?, Jocilene da Silva Paiva®, Hévila Ferreira Gomes Medeiros Braga®,
Paula Marciana Pinheiro de Oliveira5, Emanuella Silva Joventino Melo®
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Resumo

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades de comunicagcao e comportamento, geralmente identificado na infancia. Na Atencao Primaria, a
puericultura auxilia na detecgao precoce e no apoio as familias. Criangas em investigagcao podem apresentar
sensibilidade e desafios de interagéo, exigindo preparo profissional e cuidado individualizado, voltado ao bem-
estar infantil e familiar. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma enfermeira no atendimento de puericultura a
uma crianga em investigacdo para TEA. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizado em outubro de 2024 em um municipio da regido metropolitana de Fortaleza. A consulta
foi conduzida por uma enfermeira durante 0 acompanhamento de uma crianga com suspeita de TEA. Para
favorecer a interagao e apoiar a comunicagao, utilizou-se a gamificagao analégica como recurso. Resultados
e Discussao: Durante a consulta, a mae relatou que seu filho, de 1 ano e 8 meses, estava em investigacio
para TEA e apresentava dificuldade de comunicacéo, usando apenas gestos e apontando objetos. Para
superar essa limitacdo, a enfermeira elaborou cards visuais, contendo imagens de alimentos, sentimentos e
brincadeiras que representavam necessidades e emogdes. O uso dos cards permitiu que a crianca
demonstrasse preferéncias, facilitando a interagao e ampliando a compreensao do comportamento infantil,
contribuindo para um cuidado acolhedor e efetivo. Consideragées Finais: A experiéncia mostra que
adaptacgdes simples, como cards ilustrativos, podem melhorar a comunicacgéo na puericultura de criangas em
investigacao para TEA. A estratégia reforca a importdncia de praticas individualizadas e sensiveis as
necessidades apresentadas pela crianca e a familia.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista. Cuidado da Criancga. Atencao Primaria a Saude.
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Intervengao em grupo sobre a importancia das redes de cuidado para
a saude biopsicossocial
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Oliveira3, Gilberto Carlos da Silva®
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Resumo

Introducao: “Salde e bem-estar” é um dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel, dessa forma,
estratégias de cuidado devem ser direcionadas para esse alcance. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma
intervengao em grupo sobre a importancia das redes de cuidado para a saude biopsicossocial. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, em um servigo de referéncia em saude mental, Fortaleza, Ceara, Brasil.
Foi conduzida em um grupo terapéutico no dia 29/10/2025, com a participagao de pacientes, fisioterapeuta,
enfermeira docente, académicas de enfermagem e técnica de enfermagem, com apoio da gestao do servico.
Resultados e Discussao: O grupo trouxe, inicialmente, consideracoes sobre os locais de assisténcia em
saude mental e a importancia na rede de cuidados. Quando foi ressaltado a importancia da atengao primaria,
secundaria e tercidria, visando os cuidados com a mente e com o corpo. Em seguida, foram distribuidos
atividades que permitiram o registro escrito e oral de como esses servicos contribuiram para o afeto,
esperanga, autoestima e rede de apoio, ressaltando a importancia da atuagcao da equipe multiprofissional. A
enfermagem e a fisioterapia ampliaram a discusséao, enfatizando a relacdo do corpo com a mente e adesédo ao
tratamento. A atividade gerou reflexées nos pacientes sobre o papel do servico para a promog¢éao da vida,
celebracdo de conquistas e auxilio dos profissionais para a independéncia. Consideragoes Finais: O
planejamento de grupos terapéuticos e a sua realizacao promove reflexdo sobre o fortalecimento das redes
de cuidados, o compromisso com a vida e aimportancia de profissionais capacitados para um direcionamento
em saude mental.

Descritores: Enfermagem. Saude Mental. Modalidades de Fisioterapia.
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Resumo

Introdugao: A comunicacao eficaz entre o enfermeiro e o doente critico é essencial para a prestacao de
cuidados humanizados, seguros e centrados na pessoa. No entanto, as limitagcbes comunicacionais
decorrentes da gravidade clinica, ventilagdo mecanica ou sedagao parcial dificultam a expressao de
necessidades, emocgodes e desconforto. A Comunicagcdo Aumentativa e Alternativa (CAA) constitui uma
estratégia fundamental para otimizar a interagao terapéutica. Objetivo: Desenvolver um quadro interativo de
CAA para doentes criticos internados em Unidade de Cuidados Intensivos (UCI), com constrangimentos na
comunicacdao verbal. Metodologia: Abordagem qualitativa, suportada por revisdo narrativa da literatura sobre
CAA em contexto de cuidados intensivos, que permitiu fundamentar a conceg¢ao de uma ferramenta fisica em
acrilico, bilingue (portugués/inglés), integrando pictogramas, escalas de dor, expressdes emocionais e
alfabeto assistido. A construgao teve em conta principios de usabilidade, acessibilidade, higiene e seguranga
clinica. Resultados e Discussao: O quadro interativo permite ao doente expressar necessidades basicas,
emocodes, niveis de dor e mensagens especificas, promovendo maior autonomia comunicacional. A sua
utilizacdo potencializa a humanizagdo dos cuidados, reduz o sofrimento associado a incapacidade de
comunicacgao e melhora a qualidade da interagdo enfermeiro-doente. Além disso, contribui para a tomada de
decisdes clinicas mais precisas e para a reducdo de erros decorrentes de interpretagcdes incorretas.
Consideracoes Finais: A ferramenta apresenta-se como uma estratégia inovadora, pratica e de facil
aplicabilidade em UCI. O seu potencial de implementagéo e validagdo em diferentes contextos clinicos
podera reforcar a seguranca e a qualidade dos cuidados prestados a pessoas em situagao critica,
promovendo uma comunicagao mais eficaz e humanizada.

Descritores: Comunicacao em Saude. Comunicacao Nao Verbal. Enfermagem Médico-Cirurgica.
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Resumo

Introducgao: A estomia de eliminagdo € uma abertura cirdrgica para a saida de fezes ou urina, que requer estratégias de
autocuidado para adaptagao e bem-estar. O acompanhamento do enfermeiro no pds-operatdério é essencial para a
educacao em saude e promogéao da autonomia do paciente. Objetivo: Identificar na literatura cientifica as evidéncias
disponiveis sobre as estratégias de educagédo em saude para o autocuidado de pessoas com estomias. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados LILACS, CINAHL, MEDLINE e Science Direct,
utilizando os descritores DeCS: “Estomia”, “Autocuidado” e “Enfermagem”. Foram incluidos artigos completos
disponiveis em formato eletrénico, publicados em inglés, portugués ou espanhol, no periodo dos ultimos cinco anos.
Resultados e Discussao: Nas bases de dados consultadas foram identificados 1.195 estudos, dos quais, apds a
aplicacao dos filtros e critérios de inclusao, restaram 102 artigos. Destes, nove compuseram a amostra final apds
analise criteriosa. Observou-se que as tecnologias educativas, como e-books e aplicativos baseados na Teoria do
Autocuidado de Orem, sao eficazes na promoc¢ao da autonomia e nas habilidades de autocuidado. Consideragoes
Finais: Concluiu-se que as tecnologias educativas sdo recursos importantes no processo de educacdo em saude de
pacientes com estomia. Contudo, ainda ha lacunas de orientacdes especificas para o periodo pré e pds-operatério,
evidenciando a necessidade de desenvolver estratégias que favorecam a adaptacao e contribuam para a melhoria da
qualidade de vida desses individuos.

Descritores: Estomia. Autocuidado. Enfermagem.
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A ética no cenario do desenvolvimento de técnologias: estudo
reflexivo

Anto6nia Carla Gomes da Silva Magalh4es', Thaimara Sousa Freitas Costa?, Jamile Felismina Vasconcelos Soares®, Emanuella Silva
de Melo*, Leilane de Sousa Barbosa®, Livia Moreira Barros®
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Resumo

Introducao:O cendrio tecnoldgico exibe uma crescente progressao no uso de aplicativos mdveis. Frente a
versatilidade deste instrumento, a inclusdo no dmbito da saide como estratégia de alcance populacional
tornou-se popular. Frente a tratativa de dados sensiveis, € de suma importancia que os desenvolvedores
busquem estratégias que assegurem a protegao dos dados fornecidos pelos usudrios. Objetivo: Diante disso,
esse estudo objetiva refletir sobre as politicas de segurangca de dados sensiveis, no contexto do
desenvolvimento de aplicativos. Metodologia: Trata-se de um estudo reflexivo, tedrico critico que visa
debater as conjunturas atuais das politicas para seguranca de dados. Resultados e Discussao: Destarte, a
legislacao brasileira estabelece, por meio da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais, que informagdes
relacionados a saude vinculados a uma pessoa natural sdo dados pessoais sensiveis. Assim, a sua tratativa é
subordinada ao consentimento do usudrio, exceto em quadros de comprimento legal, tratamento de dados
para execucao de politicas publicas, garantia de prevencado a fraude, tutela de saude exclusiva por
profissionais habilitados, protecado a vida e integridade fisica, exercicio regular de direito e execucao de
pesquisa por 6rgao de pesquisa, garantindo o anonimato do individuo. Consideragoes Finais: Portanto, a
fiscalizacao de aplicativos méveis com enfoque em saude disponiveis para brasileiros, ainda que nao
desenvolvido em territério nacional, é substancial para assegurar a oferta de tecnologias livres de danos aos
usuarios.

Descritores: Seguranca de Dados. Tecnologia da Informacgao. Promogao da Saude.
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A tecnologia e a simulacao de alta-fidelidade potenciadora da
humanizacao dos cuidados
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Resumo

Introducao: O ambiente da simulagdo clinica em Enfermagem constitui um dos desafios mais aliciantes na atual
geragcdo do século XXl, enriquecida em meios digitais e altamente tecnolégicos. Ensinar nao representa
necessariamente aprender e revela-se um processo complexo, que requer uma estratégia pedagégica promotora de
novos saberes. Objetivo: Refletir acerca da teoria histérico-cultural de Vigotsky, a fundamentagao do construtivismo
critico, a organizagdo concetual do construcionismo de Papert e o uso das ferramentas cognitivas descritas por
Jonassen integram referéncias para compreender o fendmeno complexo da aprendizagem e os ambientes promotores
para a construcao de novos saberes. A chamada zona de desenvolvimento proximal, constitui uma oportunidade para
construir uma aprendizagem mediada pelo professor em cooperagao ativa com o estudante, no ensino da enfermagem.
Assim, a simulacdo clinica em enfermagem destaca-se como estratégia pedagogica e metacognitiva para o
desenvolvimento de novas competéncias, capazes de mobilizar a construgao de saberes fundamentais para a melhoria
continua do conhecimento holistico e humanizado. Metodologia: O estudo desenvolvido na area do Curriculo e
Inovacao Pedagodgica, de natureza qualitativa, como método de estudo de caso, procurou compreender 0 processo
educativo dos estudantes no ambiente de simulacdo clinica de alta-fidelidade, com foco no desenvolvimento de
competéncias para uma pratica holistica e humanizada. Utilizaram-se entrevistas semiestruturadas e o focus group e a
analise de conteudo dos dados colhidos. Resultados e Discussao: A simulacéao clinica assume-se como metodologia
diretiva com recursos tecnolégicos e com potencial pedagdgico para uma aprendizagem significativa na construgao de
novos saberes nas varias dimensoes holisticas da arte do cuidar. Consideragdes Finais: A simulagdo clinica em
Enfermagem permite partilhar conhecimento e promover interagdes entre as pessoas, que interagem com ferramentas
e artefactos, exercendo influéncia nas agdes do grupo. A partilha do conhecimento gera aprendizagem, seja formal,
informal, simulada ou autoaprendizagem, nutrindo cada dominio do processo educativo dos estudantes de
enfermagem.

Descritores: Tecnologia. Simulagdo. Enfermagem.
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Adaptacoes transculturais do diabetic foot self-care questionnaire
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Resumo

Introducao: O Diabetic Foot Self-Care Questionnaire (DFSQ-UMA) avalia o autocuidado com os pés de
pessoas com diabetes. Desenvolvido na Universidade de Malaga em 2015, possui trés dominios e 16 itens.
Objetivo: Descrever as adaptacgdes transculturais do DFSQ-UMA. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa. Utilizaram-se os descritores “Inquéritos e Questionarios”, “Autocuidado” e “Pé Diabético”, com o
operador “OR” para os termos em espanhol, francés e inglés, e “AND” para o cruzamento entre eles. A busca
foi realizada nas bases: Biblioteca Virtual em Saude, PubMed, EMBASE e Cochrane Library, sem filtros ou
restricdo temporal. Resultado e Discussao: Foram identificadas sete adaptacgdes transculturais do DFSQ-
UMA: Francés (2019), Persa (2021), Italiano (2021), Arabe (2021), Turco (2023), Inglés (2024) e Portugués
(2024). Todas mantiveram os trés dominios originais: Self-care, Self-management e Socks and shoes. A
versao Persa, embora com trés dominios, renomeou-os para Knowledge of foot hygiene, Appropriate use of
footwear e socks e Podiatric self-care. Quanto ao nimero de itens, a versao Persa apresenta 15 e a Francesa
13; as demais mantiveram os 16 itens originais. O alfa de Cronbach variou entre robusto e excelente, exceto
na versao brasileira, que nao publicou esse indice, mas apresentou excelente validade de conteudo com o
publico-alvo. Consideracgoes Finais: As adaptacoes do DFSQ-UMA demonstraram consisténcia e adequacao
para aplicacdo em diferentes contextos culturais.

Descritores: Inquéritos e Questionarios. Autocuidado. Pé Diabético.
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Resumo

Introdugao: A comunicacao, elemento fundamental a pratica de enfermagem, revela-se particularmente
desafiante no atendimento a pessoas com comprometimento auditivo, que pode interferir na avaliagédo
clinica e adequacéo dos cuidados prestados. As barreiras da comunicacao podem afetar os cuidados de
saude, colocando em causa a seguranca do utente. A triagem de Manchester pode ser um momento critico,
pois define a categorizacdo e a prioridade no atendimento no servico de urgéncia. Surge assim, a
necessidade de criar uma ferramenta que possibilite uma triagem sem constrangimentos
comunicacionais. Objetivo: Desenvolver uma ferramenta que facilite a comunicacado do enfermeiro na
triagem, com a pessoa com comprometimento auditivo. Metodologia: Estudo exploratério de cocriagao
de uma ferramenta de apoio a comunicagao. Foi desenvolvido um World Café para discussao das
tematicas, e posteriormente realizada uma revisao narrativa. Resultados e Discussao: Foi construido um
pictograma de apoio a triagem para pessoas com audicdo comprometida, baseado na revisdo narrativa
prévia. Foram criadas imagens ilustrativas para os discriminadores que constam no fluxograma de dor
toracica, com apoio do Chat GPT. Consideragoes Finais: A ferramenta proposta contribui para minimizar
barreiras e melhorar a qualidade da avaliagao clinica. A utilizagcao de pictogramas, permite a pessoa com
comprometimento auditivo, compreender as questdes associadas ao fluxograma da triagem de
Manchester.

Descritores: Enfermagem. Comunicagdo em Saude. Triagem.
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Resumo

Introducao: Chatbots sao agentes conversacionais que simulam interagcdes humanas via Processamento de
Linguagem Natural (PLN). Podem oferecer orientacao personalizada e continua para riscos de eventos
adversos por comportamentos inadequados. Objetivo: Construir protétipo de Chatbot para orientar sobre
autocuidado a pessoas em tratamento hemodialitico. Metodologia: Estudo metodoldgico para
desenvolvimento de Chatbot baseado no Design Thinking, com cinco fases. A fase de empatia analisou
demandas de tecnologias educacionais prévias. Na definicdo, sintetizaram-se informagodes para delimitar o
problema. A ideagdo criou o roteiro via revisado integrativa e diretrizes de especialistas. Na prototipagem, o
sistema foi desenvolvido com um desenvolvedor de software e integrado a biblioteca em banco de dados. O
contetdo foi validado como excelente pelo indice de Validade de Contetdo. A fase de testes segue com a
System Usability Scale. Resultados e Discussao: Obteve-se um Chatbot educacional funcional, com a
personagem “Camila”, integrado a um website. A interface tem mensagens explicativas, botao para iniciar
conversa e menu de topicos clicaveis. Na conversa, é possivel calcular peso seco, ajustar fonte e expandir a
janela. O conteudo abrange autocuidado em hemodialise, como alimentacéo, controle de liquidos, peso,
medicagdes e acessos, usando base de dados com variagbes para reconhecer a linguagem do usuario.
Consideracoes Finais: O Chatbot configura-se como tecnologia educacional inovadora e interativa para
educacdo em saude de pessoas em hemodialise.

Descritores: Didlise Renal. Inteligéncia Artificial Generativa. Autocuidado.

50


mailto:darianearaujoufc@gmail.com

3. INOVAGAO TECNOLOGICA E DESAFIOS ETICOS | i I

| S—

Checklist educativo para promocao de habitos saudaveis em
pessoas com diabetes mellitus tipo 2

Lia Maria Mendes De Sousa', Graziela Lopes dos Santos’, Mayenne Myrcea Quintino Pereira Valente?, Lea Maria Moura Barroso
Diogenes?

2 Universidade de Fortaleza (UNIFOR)/Discentes da Graduagédo em Enfermagem liaamendees@gmail.com

2Universidade de Fortaleza (UNIFOR)/Docentes da Graduag&o em Enfermagem

Resumo

Introducgao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma das doencgas crénicas mais prevalentes no Brasil e esta
diretamente associada a complicagoes cardiovasculares, renais, neuroldgicas e oftalmolégicas, impactando
a qualidade de vida e a mortalidade das pessoas. A adocao de habitos saudaveis, como alimentagao
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e adesao ao tratamento, é essencial para o controle glicémico
e prevencao de complicagdes, sendo a educagdo em saude uma estratégia fundamental no ambito da
Atencao Primaria. Objetivo: Elaborar e aplicar um checklist educativo para incentivar pessoas com DM2 a
adotarem melhores habitos de vida. Metodologia: A acao educativa, realizada em maio de 2024 com pessoas
com DM2 em uma Unidade de Atencao Primaria de Fortaleza (CE), aplicou presencialmente um checklist de
autocuidado com orientag6es essenciais e breve orientagdo individualizada. Resultados e Discussao: Os
participantes passaram a compreender melhor aimportancia de mudangas no estilo de vida e relataram maior
motivagao para melhorar a rotina. O checklist foi considerado pratico, facil de usar e util para apoiar o
autocuidado. Consideragoes Finais: O checklist fortaleceu o autocuidado no DM2, mostrando-se uma
estratégia simples e eficaz. Recomenda-se sua ampliagao e uso continuo.

Descritores: Enfermagem. Promocéao da Saude. Diabetes Mellitus Tipo 2. Estilo de Vida Saudavel
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Resumo

Introducao: O automonitoramento domiciliar da pressao arterial constitui procedimento valioso no
diagnodstico, manejo e acompanhamento da hipertensao arterial. Entretanto, para garantir medicoes precisas,
prevenir erros e complicacdes, os pacientes devem ser devidamente capacitados pararealiza-lo. Tecnologias
educacionais sao importantes aliadas nesse processo. Objetivo: Construir roteiro de infografico animado
para educacao do paciente quanto ao automonitoramento domiciliar da pressao arterial. Metodologia:
Estudo metodolégico desenvolvido entre abril e setembro de 2025. A elaboracao do roteiro do infografico
contemplou a fase de pré-producao, conforme o referencial tedrico-metodoldgico adotado. Inicialmente,
realizou-se revisao de escopo sobre os erros no automonitoramento da pressao arterial, além de consulta a
guidelines nacionais e internacionais de hipertensao para fundamentar o conteido do roteiro. Posteriormente,
procedeu-se a elaboracao textual do material no programa Microsoft Word. Resultados e Discussao: O
roteiro final foi organizado num quadro contendo os tdpicos educativos, as orientagdes para o designer grafico
e o texto para narragao. Utilizando linguagem acessivel e interativa, contempla conteudos como: conceito
sobre o procedimento, principais erros cometidos pelos pacientes, técnica correta de medicao, registro dos
valores obtidos e importancia do acompanhamento com a equipe multiprofissional. Ademais, planejou-se a
paleta de cores, animacdes e ilustrag6es condizentes com arealidade dos pacientes. Esses elementos serao
combinados a narragao e aos elementos textuais para promover duplo refor¢o dos conteddos, conforme a
teria de aprendizagem multimidia. Consideragcoes Finais: O roteiro possibilitara o desenvolvimento de
tecnologia educacionalludica e atrativa que podera auxiliar os enfermeiros nas ag6es educativas direcionadas
a pessoas com hipertensao sobre o0 automonitoramento da pressao arterial.

Descritores: Hipertensao. Determinacao da Pressao Arterial. Tecnologia Educacional
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Resumo

Introdugao: As infecgdes do trato urinario associadas ao cateter vesical de demora (ITU-CVD) representam um
importante desafio para a seguranca do paciente e para a qualidade da assisténcia de enfermagem. Cerca de 75%
das infeccoes relacionadas a assisténcia em salide com foco urinario estao relacionadas ao uso do cateter,
ocasionando aumento da morbimortalidade, prolongamento do tempo de internacdo e elevacdo dos custos
hospitalares. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem na prevencgao de ITU-CVD com base em evidéncias
cientificas. Metodologia: Revisao integrativa realizada em outubro de 2025 nas bases MEDLINE, CINAHL, LILACS e
COCHRANE, utilizando os descritores Cateterizagao urinaria, Cuidados de enfermagem e Enfermagem. Inicialmente
foram identificados 715 estudos. Apds eliminacao de artigos duplicados, triagem de titulos e resumos e analise de
texto completo conforme PRISMA, seis estudos publicados entre 2006 e 2021 atenderam aos critérios de inclusao
e compuseram a amostra final. Resultados e Discussao: Os estudos apontam que a prevencao de [TU-CVD requer
praticas baseadas em evidéncias, como avaliagao criteriosa da necessidade de cateterizagdo, manutengao do
sistema fechado, higienizacdo adequada e retirada precoce do dispositivo. Destaca-se a importéncia da técnica
asséptica padronizada, associada a reducao de lesGes uretrais e infecgdes. A capacitagdo da equipe e protocolos
institucionais contribuem para a reducgao significativa das taxas de ITU-CVD. Considerag6es Finais: A enfermagem
exerce papel fundamental na prevencédo de ITU-CVD, integrando humanizacéo, tecnologia e conhecimento
cientifico. Os achados reforcam que estratégias educativas e protocolos assistenciais podem subsidiar politicas
institucionais e publicas, fortalecendo a cultura de segurancga do paciente.

Descritores: Cateterizacao Urinaria. Cuidados de Enfermagem. Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: Asimulagao clinicaéumaestratégia pedagdgicaessencialnoensinode Enfermagem, integrando
teoria e pratica em ambiente controlado e seguro. Esta abordagem desenvolve competéncias técnicas,
cognitivas e atitudinais, aproximando o estudante de situagdes reais de cuidado. Objetivo: Relatar a
experiéncia de elaboragao de um roteiro de simulagao clinica sobre monitoramentodaglicemiacapilarpara
estudantes de Enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia baseado na construgdo de um cenario
simulado, destinado a estudantes de Enfermagem, desenvolvido por alunos de mestrado a partir de diretrizes
nacionais e internacionais sobre simulagao clinica e recomendagdes da Sociedade Brasileirade Diabetes.
O processo contemplou a definicdo do caso clinico, elaboragdo dos objetivos de aprendizagem,
caracterizagao dos atores, descricdo do ambiente, checklist de desempenho e fundamentagao tedrica. O
cenario foi estruturado nas fases de pré-briefing, briefing, execucao e debriefing, considerando a fidelidade
fisica, conceitual e psicoldgica. Resultados e Discussao: O roteiro estruturou um cenario realistico focado
no acolhimento, biosseguranca e execugao correta da técnica de verificagado da glicemia capilar. Adotou-se o
modelo de debriefing trifasico (reagao, analise e sintese), permitindo aos estudantes a reflexao critica sobre
suas acoes e aintegracao dos aprendizados a pratica profissional. Consideracoes Finais: A elaboragao do
roteiro de simulacao clinica possibilitou aos pds-graduandos o desenvolvimento de competéncias
pedagogicaseareflexdocriticasobrearelevancia dadidaticanoprocessode ensino-aprendizagem superior

Descritores: Ensino-Aprendizagem. Simulacao Clinica. Glicemia Capilar.

54


mailto:aglailton@aluno.unilab.edu.br

3. INOVAGAO TECNOLOGICA E DESAFIOS ETICOS | i I

| S—

Gamificacao no setembro verde: estratégia de disseminar
conhecimento acerca do transplante e doacao de orgaos

Debora Leticia Becerra Silva’, Valderlania Ferreira dos Santos®, Maria Nataniele Queiroz de Lima®, Quéren-harque Lopes Sousa®,
Flavia Paula Magalhdes Monteiro®, Maria do Socorro Tavora de Aquino®
"Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) dleticiabeserra@aluno.unilab.edu.br

Resumo

Introducgao: A gamificacao configura-se como uma estratégia eficaz na educacao em saude, por utilizar
elementos de jogos para tornar o processo de aprendizagem mais atrativo e participativo. No contexto do
Setembro Verde, campanha nacional voltada a conscientizagdo sobre a doacao de érgaos, abordagens
ludicas desempenham papel facilitador para ampliar o conhecimento do publico. Objetivo: Construir uma
atividade gamificada, em formato de jogo “Mito ou Verdade”, voltada a promogao do conhecimento de
estudantes universitarios sobre a doacao de érgaos. Metodologia: Estudo metodolégico realizado em 2025
por estudantes de graduacao e pés-graduagao em Enfermagem de uma universidade federal no Brasil, como
acao educativa em alusdo ao Setembro Verde. O processo ocorreu em trés etapas: (1) levantamento da
literatura sobre doacao de 6rgaos, subsidiando a elaboracdo das afirmacodes; (2) construgcao do material
educativo e (3) definicdo das regras e da dindmica de aplicacao do jogo. Resultados e Discussao: A atividade
foi aplicada coletivamente com graduandos da area da saude. Um participante retirava de uma caixa as
afirmacgoes, enquanto os demais utilizavam placas de “mito” ou “verdade”. Apds cada leitura, todos
levantavam simultaneamente suas respostas, contabilizando-se pontos para os acertos. As afirmagdes eram
discutidas com os organizadores, favorecendo esclarecimentos imediatos. Observou-se elevado
engajamento dos participantes, marcado por interagao, interesse e troca de conhecimentos, além de reflexdo
critica sobre a importancia da doacao de drgdos. Consideragcoes Finais: A experiéncia evidenciou que a
gamificacdo é uma ferramenta promissora ao facilitar a compreenséo e estimular a participagao ativa dos
estudantes em ac¢des educativas sobre doacgéo e transplante de drgéos.

Descritores: Gamificagdo. Educagdo em Saude. Estudantes.
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Resumo

Introducgao: A gamificacdo € uma estratégia de ensino que utiliza elementos de jogos em contextos nao
ludicos para tornar a disseminagao de informacdes e conhecimento mais eficaz. Na area da saude, essa
abordagem tem contribuido para maior adesao a tratamentos, incentivo a praticas preventivas e fortalecer
acodes educativas, como no contexto da campanha de doacao de érgaos. Objetivo: Descrever a experiéncia
de estudantes de enfermagem na aplicacao do jogo gamificado “Verdadeiro ou Falso”. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia que descreve uma atividade realizada em setembro de 2025, em uma
Instituicao Publica de Ensino Superior. A acédo consistiu na aplicacdo de uma estratégia gamificada de
educacao em saude com universitarios. Para isso, utilizou-se o jogo “verdadeiro ou falso”, composto por
perguntas com breves justificativas. Resultados e Discussao: A aplicacao da estratégia gamificada
favoreceu a participacao ativa e engajamento dos estudantes, contribuindo para a compreensao acerca do
processo de doacao e transplante de 6rgaos. Os participantes demonstraram entusiasmo e motivacao na
atividade, reforcados pela premiacao ao final do jogo. Como limitagdes, identificaram-se ruidos ambientais e
tempo reduzido para execucao completa da dindmica varidvel. De modo geral, a atividade mostrou-se efetiva
em estimular a aprendizagem. Apesar disso, a experiéncia foi positiva e auxiliou no processo educativo de
forma mais interativa. Consideragodes Finais: A experiéncia mostrou que a gamificacdo em saude aumenta o
engajamento, valoriza o protagonismo da enfermagem e fortalece praticas educativas, revelando-se uma
ferramenta didatica inovadora com potencial de replicacao.

Descritores: Gamificagdo. Educag¢do em Saude. Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: A pele de criangcas € suscetivel a agcao de agentes irritantes, fato que colabora para
desenvolvimento de lesGes associadas a umidade decorrente a exposig¢ao de urina, fezes, suor e secregdes.
Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragao de um Guia para Classificagao de risco decorrentes de lesoes
relacionadas a umidade em criangas e neonatos. Metodologia: Relato de experiéncia utilizando-se em quatro
etapas:1) Identificagcao na literatura de das tecnologias relacionadas as lesdes por umidade em criangas; 2)
Verificagado das necessidades dos enfermeiros atuantes em unidade pediatrica frente a uma tecnologia para
avaliar essas lesoes. 3) Elaboracado da primeira versao do guia. 4) Avaliagao da qualidade e eficiéncia por
juizes. Resultados e Discussao: Os estudos evidenciaram as ferramentas para classificagao, monitoramento
e prevencao das lesdes. 2) Os enfermeiros relataram, como maiores agravantes, a secre¢cao em excesso,
manipulagdo incorreta de estoma e criangas restrita ao leito. 3) Elaborou-se o guia utilizando-se: vermelho
(maior prioridade, 1 ponto); amarelo (moderada prioridade, 2 pontos) e verde (menor prioridade, 3 pontos).
Organizou-se 10 categorias, sendo: alto risco (1 a 15 pontos); médio risco (16 - 30 pontos) e baixo risco (31 -
42 pontos). 4) Os juizes confirmaram a relevancia, recomendaram o uso da tecnologia para classificar riscos,
prevenir lesdes, sendo adequado, evidenciado e cientificamente embasado. Consideragcoes Finais: A
experiéncia permitiu aprofundamento tedrico, evidenciando necessidades de enfermeiros atuantes na saude
infantil para a avaliacao de lesdes na pele do recém-nascido. O uso do guia de classificacao de risco determina
intervencdes, prevencao e tratamento.

Descritores: Enfermagem. Dermatite das Fraldas. Salude da Crianca
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Resumo

Introdugao: A humanizagao dos cuidados pediatricos é essencial para garantir a dignidade e o bem-estar da crianga e
da sua familia. Nos servicos de urgéncia, a falta de informacéao clara e continua aumenta a ansiedade dos
acompanhantes e a sobrecarga da equipa de enfermagem. O projeto “PediAcompanhe”, desenvolvido no Servico de
Urgéncia Pediatrica da ULS-TS, prop0e-se a equilibrar o uso da tecnologia com o cuidado humano, melhorando a
comunicacao e a experiéncia dos utentes. Objetivo: Implementar uma ferramenta simples e de baixo custo que permita
aos acompanhantes acompanhar, em tempo real, as etapas do atendimento pediatrico, promovendo a humanizagéo, a
reducao da ansiedade e o aumento da satisfagdo com a comunicacao. Metodologia: Com base na analise SWOT, plano
5W2H e ciclo PDCA, o projeto prevé a criacao de um sistema digital de acompanhamento por meio de uma aplicacao
movel. O projeto piloto serd aplicado numa area do servigo, envolvendo a equipa de enfermagem e médica, com
avaliacao através de questiondrios de satisfacdo e indicadores de processo e resultado. Resultados e Discussao:
Espera-se reduzir a ansiedade dos acompanhantes, melhorar a comunicagcédo, aumentar a satisfa¢gdo e diminuir as
interrupcdes a equipa. A tecnologia atua como mediadora do cuidado, fortalecendo a confianga e a humanizagao.
Consideragoes Finais: O “PediAcompanhe” demonstra que a integracao equilibrada entre tecnologia e cuidado
humano reforga a segurancga, a qualidade e a humanizagao dos cuidados pediatricos.

Descritores: Humanizacao da Assisténcia. Comunicagdo em Enfermagem. Tecnologia em Saude.
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Resumo

Introducao: Infograficos animados sao recursos educacionais no formato de animacao digital, que envolvem
aintersecao de miultiplos recursos como imagens, animagoes, textos e dudio. Com isso, possuem o potencial
de transmitir informacdes de saude de modo rapido, objetivo e ludico. Objetivo: Mapear os infograficos
animados disponiveis na literatura cientifica para educagao em satde. Metodologia: Scoping review realizada
conforme as recomendacoes do JBlI e PRISMA-ScR Checklist. Buscas foram realizadas entre janeiro e
fevereiro de 2025 por dois pesquisadores independentes na Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE,
SciELO, LILACS, BDENF, Cochrane, CINAHL, EMBASE, Google Scholar, BDTD, Catalogo de Teses e
Dissertagoes CAPES, EBSCO Open Dissertations, OATD e RCAAP. Resultados e Discussao: 33 estudos
foram incluidos na revisdo. No total, 46 infograficos animados foram identificados, com duragao entre 40
segundos a 16 minutos e 32 segundos. Eles destinaram-se a publicos como criangas, adultos, gestantes,
mulheres, estudantes e profissionais de saude. As tematicas mais prevalentes foram sadde bucal e trabalho
de parto. Os infograficos demonstraram ser ferramentas educacionais inovadoras, validas e efetivas na
construcao do aprendizado. Quanto aos referenciais tedrico-metodoldgicos mais frequentemente citados no
desenvolvimento deles sobressairam-se Winder e Dowlatabadi (2011) e Maciel, Rodrigues e Filho (2015),
abordando as etapas de pré-producao, producéo e pés-producao. Quatro estudos relataram o uso de teorias
de aprendizagem, a saber: Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia, a teoria da carga coghnitiva e a teoria
da aprendizagem significativa. Consideragoes Finais: Esses achados podem apoiar profissionais de saude,
pesquisadores e educadores no desenvolvimento e implementacao de intervengdes de educagcdo em saude
usando infograficos animados.

Descritores: Tecnologia Educacional. Midia Digital. Educagéo em Saude.
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Resumo

Introducgao: O uso de tecnologias no manejo do diabetes mellitus tem se consolidado como um importante
recurso para fortalecer o autocuidado de pessoas em insulinoterapia. Contudo, para sua efetividade se faz
necessario orientagao profissional e a adequacgao dessas ferramentas as necessidades reais dos usuarios,
considerando aspectos técnicos, educativos e sociais. Metodologia: Revisao integrativa realizada em outubro
de 2024, nas bases: LILACS, PubMed, CINAHL, Scopus e Web of Science, que resultaram na identificacdo de
4.155 estudos. Apds aplicagao dos critérios de elegibilidade, 17 publicagdes compuseram a amostra final.
Resultados e Discussdo: O uso de CGM, aplicativos moéveis, telessalde e jogos educativos demonstrou
potencial para melhorar a adesao, reduzir erros e ampliar o autocuidado. Contudo, desigualdades no acesso,
dificuldades operacionais, baixa literacia digital e custos dos dispositivos se configuram como barreiras que
restringem a sua adogao. A literatura destaca que a atuagao da enfermagem € essencial para promover seu
uso seguro e humanizado mediando aprendizagem e apoio emocional. Consideragoes Finais: Apesar dos
avancgos tecnologicos, persistem desafios significativos relacionados a acessibilidade, compreenséo e
aplicabilidade pratica das ferramentas digitais no cotidiano das pessoas que utilizam insulina. Os achados
evidenciam que as tecnologias, quando nao acompanhadas de suporte profissional qualificado, tornam-se
insuficientes para suprir necessidades educativas, especialmente no ensino da técnica de administragdo. A
escassez de tecnologias educativas especificas para a pratica da insulinoterapia representa uma lacuna
relevante na literatura e indica oportunidade estratégica para o desenvolvimento de intervencdes inovadoras,
acessiveis e centradas no usuario, capazes de fortalecer a autogestao e promover maior seguranga no
cuidado.

Descritores: Tecnologia. Insulina. Diabetes Mellitus.
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Resumo

Introdugao: A separacgao fisica da vitima e seus familiares durante o socorro pré-hospitalar gera significativa
ansiedade e insegurancga, apesar do dever deontoldgico do enfermeiro de informar e integrar a familia no
processo assistencial. O projeto INEM LIGA+ visa conceber uma solugao tecnolégica para suprir caréncias
comunicacionais entre as equipas de emergéncia, o doente critico e sua familia, potenciando a humanizagéao
dos cuidados. Objetivo: Criar uma ferramenta de envio automatico de notificacGes via mensagem de
telemdvel ao contacto de referéncia, informando sobre a situagao operacional da ocorréncia enquanto o
atendimento decorre e propor ao Instituto Nacional de Emergéncia Médica a utilizagdo deste instrumento.
Metodologia: Recorreu-se a metodologia World Café para gerar evidéncia acerca de necessidades
comunicacionais e, posteriormente realizou-se uma revisdo narrativa de literatura. Resultados e Discussao:
Identificaram-se barreiras significativas na comunicagéao verbal e o papel da familia como suporte e fonte de
informacao, justificando a necessidade de estratégias tecnoldgicas para garantir a continuidade da
comunicacgao no contexto pré-hospitalar. A ferramenta sera integrada na aplicacao INEM ITeams e permitira
notificacoes por mensagens de telemével, geradas automaticamente, acompanhando a atualizagao do status
operacional reportado pela equipa de pré-hospitalar. A informacao inclui o nimero da ocorréncia, nome da
vitima, hora e estado operacional ("chegada a vitima", "caminho do hospital"), terminando com o resultado da
triagem. Consideracgoes Finais: Ao fornecer informacao continua sobre as fases do socorro e o resultado da
triagem, a ferramenta mitiga o stress e a incerteza gerados pela separagao, favorecendo a humanizacéo das
praticas e a continuidade dos cuidados centrados na pessoa.

Descritores: Comunicacao em Saude. Enfermagem em Emergéncia. Apoio Familiar.
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Instrumento de comunicacao: livrete individual de saude
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Resumo

Introducgao: Este projeto tem o intuito de desenvolver um instrumento que facilite a comunicacéo
entre os profissionais de salde e os utentes que possuem barreiras comunicacionais, especialmente
em contextos de prestagcdo de cuidados ao doente critico. A proposta consiste na criagdo de
um Livrete Individual de Satde, um documento tanto fisico como digital (leitura de QR Code) que
reune informacao clinica essencial, como grupo sanguineo, alergias, patologias, medicagao habitual
e eventos de saude recentes (cirurgias e/ou internamentos), permitindo uma comunicagéo rapida,
segura e eficaz entre os intervenientes do processo de cuidados. Objetivo: Facilitar a transmissao de
informacdo entre utentes com barreiras na comunicagcdo e os profissionais de enfermagem.
Metodologia: Recorreu-se a uma metodologia descritiva, apoiada na revisao de literatura sobre
instrumentos de comunicagdo, comunicagdo aumentativa e alternativa e barreiras comunicacionais.
Resultados e Discussao: Com a introdug¢éo desta ferramenta pretende-se uma comunicacao eficaz,
reduzindo assim erros na prestacdo de cuidados multidisciplinares, aumentando a seguranca e
qualidade dos mesmos para o doente critico. Consideracgoes Finais: O instrumento de comunicacao
proposto pretende centralizar e tornar acessivel a informacao clinica essencial ao longo do percurso
de vidade uma pessoa, tendo em conta a fragmentacao dos cuidados de salide e os riscos associados
a falta de comunicacgao entre pacientes, profissionais e instituigcoes.

Descritores: Comunicacao. Barreira de Comunicacgao. Seguranca.
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Resumo

Objetivo: Mapear as acodes/estratégias de aplicabilidade do inquérito CAP (Conhecimento, atitudes e
praticas) nos cenarios educativos de saude. Método: Revisao de escopo, fundamentada nas recomendagoes
de Joanna Briggs Institute e Prisma Extension for Scoping Reviews. A questao norteadora foi: Como ocorre a
aplicabilidade e utilizacdo do inquérito CAP nos cenarios de educacdo em saude?” A busca ocorreu em
julho/2025 em cinco bases de dados, portais e literatura cinzenta. Dois revisores realizaram a triagem e
selecao das publicacdes aplicando critérios de elegibilidade, com o auxilio do Rayyan, a amostra final
considerou dez publicacbes. Resultados e Discussao: Evidenciou-se estudos publicados
predominantemente no Brasil e india no periodo de 2018 a 2025, e com 50% nivel de evidéncia trés e 30%
nivel um. Sua aplicabilidade foi frequente de 80% em grupos, nos cendrios de doencas crénicas em cuidados
domiciliares, predominando 50% de intervencdes educativas diante das doencas cronicas associando
orientacdo e formato impresso. Consideragoes Finais: Conclui-se que os cenarios de autocuidado e
cuidados domiciliares, utilizam o inquérito CAP como estratégias para aplicar intervengoes educativas a
grupos em situacao cronica, fato que possibilita avaliar conhecimento, favorecer mudanga de atitudes e
melhora das praticas em saude.

Descritores: Educacédo em Saude. Conhecimento. Atitude e Pratica. Pacientes.

63


mailto:vscmonte@gmail.com

3. INOVAGAO TECNOLOGICA E DESAFIOS ETICOS | i I

| S—

Inteligéncia artificial em enfermagem: desafios, inovacoes e
constrangimentos

Ana Francisco', Beatriz Teixeira?, Cristina Santos®, Rita Martins*, Vanessa Pereira®

'"Unidade Local de Satde Cova da Beira; Escola superior de Satde da Guarda; chica20371@hotmail.com
2Unidade Local de Satude Cova da Beira; Escola superior de Satde da Guarda; bea.ven.tex@hotmail.com

3 Unidade Local de Saude Cova da Beira; Escola superior de Satde da Guarda; cristinamariaprazeress@gmail.com
4Unidade Local de Saude Castelo Branco; Escola superior de Sauide da Guarda; ritinhasimaomartins@hotmail.com
® Unidade Local de Saude Cova da Beira; Escola superior de Satde da Guarda; vanessafcpereira98@gmail.com

Resumo

Introducao: No dominio da enfermagem, a inteligéncia artificial emerge como uma ferramenta de apoio a
decisao clinica, otimizacao de recursos e melhoria da qualidade dos cuidados. Auxilia na recolha de
informacao dos processos clinicos e avaliacao do nivel de risco do utente. Apesar de se apresentar como uma
aliada estratégica da enfermagem, ainda existem poucos estudos sobre as perspetivas e experiéncias dos
enfermeiros, acerca da utilizagdo da inteligéncia artificial. Deve assentar no equilibrio entre inovacao
tecnoldgica e humanizacao dos cuidados e ndo como uma substituta do profissional. Objetivo: Compreender
as implicacoes éticas da aplicacao da inteligéncia artificial na pratica enfermagem. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica, utilizando as bases de dados B-On, RCAAP, Scielo, PubMed, Researchgate, Ebsco
e pesquisa em sites de organizagées como a WHO, o Parlamento Europeu e o SNS. Foram incluidos artigos
com data posterior a 2015, com texto integral, com idioma em Inglés e Portugués. Pesquisa realizada de 21
de outubro a 7 de novembro de 2025. Resultados e Discussao: Evidenciamos limites éticos nomeadamente
a responsabilidade, autonomia e privacidade, limites técnicos tais como falhas de sistemas, tendéncias
algoritmicas e seguranca dos dados, e limites institucionais como a falta de formacéo, resisténcia, igualdades
de acesso. Consideragoes Finais: Com este trabalho podemos verificar que a inteligéncia artificial € uma
mais-valia na pratica de enfermagem, mas néo substitui a humanizagao dos cuidados.

Descritores: Enfermagem. Etica em Enfermagem. Humanizagao. Inteligéncia Artificial.
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Resumo

Introdugao: O desenvolvimento tecnolégico tem impulsionado melhorias significativas no tratamento de
feridas, reduzindo o tempo de cicatrizagdo e complicagdes. Tendo em conta o efeito negativo das feridas ao
nivel da qualidade de vida, torna-se essencial implementar intervengcdes de enfermagem eficazes e
inovadoras. Obijetivo: Identificar inovagdes e tecnologias associadas aos cuidados de enfermagem no
tratamento de feridas. Metodologia: Realizou-se uma revisao sistematica da literatura, a 06/04/2025, nas
bases de dados CINAHL Complete (EBSCOhost) e MEDLINE Complete (PubMed), utilizando linguagem
natural, descritores e critérios de inclusao/exclusdo. A questdo de investigacao: “Quais as inovacodes e
tecnologias para o tratamento da pessoa com ferida a nivel da intervencao de enfermagem?”, foi elaborada
segundo a mnemonica “PICo” — Populacao (P) pessoa com ferida; Fendmeno de interesse (l) inovagoes e
tecnologias; e Contexto (Co) intervencdo de Enfermagem. Resultados e Discussao: Dos 27 artigos
identificados, trés foram incluidos. Um destaca a autonomia do enfermeiro, sendo esta promovida pela
existéncia de comissodes e protocolos. Outro analisa a robd Florence, que avalia sinais vitais, entrega
medicacao e material de penso, otimizando o tempo do enfermeiro, embora tenha limitagoes técnicas. O
terceiro estudo evidencia o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC), como registos
fotograficos e dispositivos mdveis que facilitam a monitorizagao e tomada de decisao clinica. Consideragoes
Finais: A autonomia e especializacdo do enfermeiro associada as vantagens das inovacoes e tecnologias
podem trazer beneficios no tratamento de feridas, mas existem barreiras técnicas, institucionais e financeiras.
O investimento continuo em formacao e inovacao é essencial para um cuidado seguro e eficaz.

Descritores: Ferimentos e lesGes. Tecnologia. Enfermagem.
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Resumo

Introdugao: A educagdo em saude € essencial para promover habitos sauddveis e prevenir doengas1,
especialmente entre adolescentes. Para alcangar esse publico, é necessario utilizar estratégias atrativas,
como abordagens ludicas que envolvam esportes e desafios?. Na enfermagem, essas praticas fortalecem o
vinculo com os adolescentes e favorecem a construcao do autocuidado e da promogao da saude de forma
leve e significativa. Objetivo: Promover, de forma lidica, o aprendizado sobre a melhoria do estilo de vida entre
adolescentes de uma escola privada. Metodologia: A acao educativa ocorreu em junho de 2025, durante a
Feira das Profissdes de uma escola privada em Fortaleza (CE), envolvendo cerca de 30 adolescentes do
ensino médio. A atividade divulgou o curso de Enfermagem por meio de um folder sobre praticas saudaveis e
da dindmica “Verdade ou Desafio”, que estimulou movimento e discussao sobre habitos de vida. Ao final, os
participantes receberam um bombom como incentivo. Resultados e Discussao: A dindmica gerou forte
engajamento e facilitou o aprendizado, enquanto o folder ampliou o conhecimento sobre prevencao. A acéo
foi bem recebida e cumpriu seu objetivo de unir Enfermagem e educacao em saude. Consideracgoes Finais: A
acao confirmou que atividades ludicas ajudam a promover habitos saudaveis entre adolescentes e destacam
o papel da Enfermagem na prevencéo e no bem-estar.

Descritores: Enfermagem. Promocao da Saude. Servigos de Sauide Escolar. Saude do Adolescente. Estilo de
Vida Saudavel.
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Resumo

Introducgao: A seguranca do paciente idoso hospitalizado requer praticas de enfermagem baseadas em
evidéncias, sobretudo em procedimentos invasivos que envolvem riscos de infecgado e complicagbes, como
a insercao de cateter venoso periférico em veia jugular externa. O uso de tecnologias de cuidado favorece a
padronizacao e a melhoria da qualidade assistencial. Objetivo: Construir e validar um checklist para avaliacao
dainsergao de cateter venoso periférico em veia jugular externa, com énfase na seguranga do paciente idoso.
Metodologia: Estudo metodoldgico de desenvolvimento tecnoldgico, fundamentado nas etapas propostas
por Echer, contemplando submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, revisdo integrativa, construgdo do
instrumento e validacdo de contetido por experts. A anélise quantitativa utilizou o indice de Validade de
Conteudo (IVC), considerando aceitavel valores 20,80 (3). Resultados e Discussao: Participaram 16 experts
em terapia intensiva e validacao de instrumentos. O checklist obteve IVC global de 0,96, indicando excelente
concordéancia quanto a clareza, pertinéncia e relevancia dos itens. A tecnologia desenvolvida demonstrou
aplicabilidade pratica e potencial para reduzir eventos adversos, especialmente em idosos, grupo mais
vulneravel a infec¢des relacionadas a dispositivos invasivos. Consideragdes Finais: O checklist validado
configura-se como uma tecnologia inovadora e segura, aplicavel a assisténcia, ensino e pesquisa em
enfermagem, contribuindo para a padronizagéo do cuidado e a seguranga do paciente idoso.

Descritores: Seguranca do Paciente. ldoso. Cuidados de Enfermagem
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Resumo

Introducao: Os primeiros dias de vida da crianga sdo considerados criticos devido ao alto indice de mortalidade infantil.
A vulnerabilidade nessa fase da vida estd ligada a dependéncia total de cuidados diretos para manutencao da saude.
Assim, convém desenvolver estratégias educativas do pré ao pds-natal, promovendo conhecimento e um cuidado
seguro dos recém-nascidos. Sendo assim, Tecnologias Cuidado-Educativas (TCE) sao estratégias eficazes na oferta de
conhecimento, cujos saberes cientificos foram facilitados para o entendimento da populacdo. Objetivo: Elaborar
cartilha educativa para promogédo da amamentagédo e do cuidado com o recém-nascido. Metodologia: Relato de
experiéncia realizado de margo a abril de 2025, em Fortaleza-Ceara, por meio da elaboragao e aplicagado de cartilha
sobre aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido. A construgao do material foi realizada por discentes de
Enfermagem, sob orientagao do docente. O conteudo tedrico foi fundamentado em manuais do Ministério da Saude. A
aplicagao da cartilha ocorreu em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude, durante consultas de pré-natal, com a
participagcao de 25 gestantes. Resultados e Discussao: Nas consultas, os académicos entregaram o material e
reforgcaram a importancia e a técnica correta da amamentacgao. Além disso, abordaram cuidados basicos com o recém-
nascido, como higienizacao, sono e fortalecimento do vinculo familiar. O material mostrou-se um instrumento de facil
compreensdo, podendo ser utilizado pelas usudrias sempre que surgirem duvidas relacionadas ao tema.
Consideracoes Finais: Dessa forma, a utilizacao da cartilha configura-se como uma tecnologia de apoio que contribui
para o fortalecimento do conhecimento materno e possibilita um cuidado mais qualificado ao recém-nascido.

Descritores: Aleitamento Materno. Educacao em Saude. Enfermagem Materno-Infantil
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Resumo

Introducao: As altas taxas de morbimortalidade das doencas cardiometabédlicas (DCMs) continuam a
representar um critico problema de saude publica global, demando novas intervengoes em saulde. Nesse
contexto, os avancgos na saude digital tém motivado o uso de tecnologias capazes de qualificar o cuidado,
entre as quais se destacam os agentes conversacionais (ACs). Objetivo: Mapear, na literatura cientifica, os
ACs existentes para promocao da saude de pessoas com DCMs. Metodologia: Trata-se de scoping review,
realizada entre maio e junho de 2025, nas bases de dados: Cochrane Library, Embase, IEEE Xplore Digital
Library, LILACS, PubMed/MEDLINE, Scopus, BDTD, ProQuest, OATD e WOS. Incluiram-se estudos originais
que abordassem ACs para promog¢ao da saude de pessoas com DCM, sem restricoes quanto ao periodo de
publicacdo ou idioma. O protocolo de pesquisa foi registrado na plataforma Open Science Framework.
Resultados e Discussao: Foram incluidos 17 estudos, dos quais nove apresentavam ACs sem representagao
digital e oito com representacao digital humanoide. Observou-se que esses ACs foram desenvolvidos para a
educacgéo, prevencgao, monitorizagao e reabilitacao de pessoas com DCMs, especialmente no que se refere
aos comportamentos relacionados a saude. Entre as DCMs abordadas, houve predominancia de ACs
voltados a diabetes mellitus tipo 2 (n=11), destacando-se, em seguida, as doengas cardiovasculares (n= 4),
o acidente vascular encefalico (n= 1) e a hipertensao arterial (n= 1). Consideracdes Finais: E possivel inferir
que ACs tem contribuido para promog¢éao da saude de pessoas com DCMs, o que demostra o seu potencial
inovador para contextos reais de saude.

Descritores: Interface Usuario-Computador. Promogéao da Saude. Doengas Crdnicas
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Resumo

Introdugao: A amamentagao é fundamental para a saude materno-infantil, mas diversos fatores podem
dificultar sua pratica e continuidade. Nesse contexto, o uso de tecnologias de cuidado tem se destacado como
recurso de apoio as pessoas que amamentam, familias e profissionais de saude, favorecendo a promogao,
protecdo e incentivo ao aleitamento materno. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem na
amamentag¢do. Metodologia: Desenvolveu-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases LILACS,
MEDLINE (via EBSCOhost) e COCHRANE utilizando os descritores: Aleitamento materno/Breastfeeding,
Tecnologia/Technology e Cuidados de enfermagem/Nursing care. Foram incluidas publicagdes completas,
em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis eletronicamente na integra e publicados nos ultimos cinco
anos. ldentificaram-se 22 artigos na LILACS, 21 na CINAHL e 2 na LILACS. Apds analise dos resumos e
verificagao da relevancia, 16 estudos foram selecionados para leitura integral. Resultados e Discussao: As
producdes examinadas evidenciaram que o uso de cartilhas melhora a comunicacéo e o cuidado materno-
infantil nas familias, enquanto a falta de profissionais especializados exige estruturacao institucional. O apoio
da equipe e do enfermeiro é essencial para o sucesso da amamentagdo, que ainda enfrenta barreiras no
ambiente de trabalho. A tecnologia mostrou boa aceitacao, mas ha desafios de inclusao digital. Destaca-se a
importancia da capacitagao profissional e do fortalecimento da rede de apoio para promover a saude
materno-infantil e alcancar os objetivos do desenvolvimento sustentavel. Consideragoes Finais: As
tecnologias de cuidado apresentam grande potencial para apoiar a amamentagdo, mas sua efetividade
depende da qualificacdo profissional, da participacdo familiar e da criacdo de ambientes institucionais
favoraveis.

Descritores: Aleitamento Materno. Tecnologia. Cuidados de Enfermagem.
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criacao de diferentes estratégias de aprendizagem
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Moreira Barros'
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Resumo

Introdugao: A hemodidlise (HD) exige mudancas significativas nos habitos dos pacientes, tornando o
autocuidado e o autogerenciamento cruciais. As Tecnologias Educacionais (TE) podem servir como
ferramentas para promover conhecimento, autonomia e tomada de decisdo. Objetivo: Descrever o
desenvolvimento e a validagdo de tecnologias educacionais para pacientes em HD. Metodologia: Estudo
metodoldgico para o desenvolvimento e validagao de duas TE, album seriado e infografico, baseado na Teoria
de Design Instrucional. As etapas foram: analise, com revisao da literatura sobre tecnologias para pacientes
em HD e cuidados de enfermagem; design, elaborado roteiros e storyboards; desenvolvimento, com
colaboragao de designer grafico e pesquisadores; implementacdo com especialistas para conteudo e
publico-alvo de aparéncia; e avaliagdo por meio do Indice de Validade de Contetdo (IVC). Resultados e
Discussao: O album seriado composto por 32 paginas com imagens e fichas de roteiro para profissionais com
IVC=1,0 para conteudo e aparéncia. O infografico animado com 11 minutos e 35 segundos teve IVC=0,99
conteudo e IVC=0,98 aparéncia. As tecnologias abordam temas como adesao ao tratamento, estilo de vida,
alimentagao, controle de liquidos e peso, cuidados com a fistula arteriovenosa e cateter venoso. As
tecnologias receberam feedback positivo dos pacientes e relataram novos aprendizados. As diferentes
tecnologias visam oferecer abordagens variadas conforme os recursos disponiveis, o album é eficaz para
alcance individual, coletivo e em locais remotos, o infografico é adequado para ambientes com recursos
audiovisuais. Consideragoes Finais: As TE s&o vélidas e confidveis para educacdo em saude sobre
autocuidado para pessoas em hemodialise.

Descritores: Tecnologia educacional. Hemodidlise. Estudo Metodoldgico.
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Telessaude no Brasil e agcoes de educacao em saude: revisao de
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Resumo

Objetivo: Mapear as agdes de educagao em saude desenvolvidas no contexto da telessaude no Brasil.
Método: Revisao de escopo baseada na metodologia do Joanna Briggs Institute e relatada segundo os critérios
do Prisma Extension for Scoping Reviews. A questao de pesquisa foi “quais as a¢bes de educagdo em salde
sédo desenvolvidas, no Brasil por profissionais da saude, no contexto da telessaude”? A busca ocorreu em
junho de 2025, com estudos primarios, incluindo teses e dissertagdes, sem definicdo de temporalidade ou
idioma, em seis bases de dados utilizando descritores indexados e linguagem natural. A amostra final
constou-se de oito estudos. A reviséo foi duplo-cega com auxilio do Rayyan e considerando as caracteristicas
do estudo, intervencao educativa e contexto de salde. Resultados e Discussao: Os estudos evidenciaram
acoes: de educacdo em saude no contexto de teleconsulta, telemonitoramento, teleorientacao,
telereabilitacao, teleenfermagem, especialmente, para situagées como: transicdo de cuidados institucionais,
terapias integrativas, intervencoes remotas atividade fisica e reabilitacao de adultos com doencas cronicas.
Consideracoes Finais: O mapeamento do escopo de agdes educativas, realizadas por profissionais de saude,
evidenciou estratégias que permitiram conhecer como a telessaude vem sendo utilizada no Brasil, apontando
inclusive lacunas para planejamento de agoes educativas inovadoras com o intuito de aprimorar a assisténcia
a saude, adesao aos habitos de vida saudaveis e as orientacoes favorecendo a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Telessaude. Tecnologia. Educacao em Saude.
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Uso do telecuidado no acompanhamento de adultos com doencgas
cardiometabdlicas
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Resumo

Introdugao: As doencgas cardiometabdlicas representam desafios significativos para os sistemas de saude
devido ao carater crénico e a necessidade de acompanhamento continuo. O telecuidado surge como uma
estratégia inovadora, utilizando tecnologias de comunicagao para monitorar, orientar e apoiar pacientes a
distancia. Diante disso, emerge a seguinte pergunta norteadora: Como o uso do telecuidado pode contribuir
para o acompanhamento de adultos com doengas cardiometabdlicas? Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre o uso do telecuidado no acompanhamento de adultos com doencgas
cardiometabdlicas. Metodologia: Revisao integrativa realizada nas bases LILACS, PubMed e na SciELO,
utilizando os descritores “telecuidado”, “telemedicina” e “doengas cardiometabdlicas”, combinados pelos
operadores AND/OR. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025), com texto
completo em acesso aberto, que abordassem intervencdes de telecuidado em adultos com condi¢bes
cardiometabdlicas. Excluiram-se revisoes, editoriais, teses e estudos fora do escopo. Apds as etapas de
selecdo, 10 artigos compuseram a amostra. Resultados e Discussao: Os resultados evidenciaram que o
telecuidado promove melhora no controle glicémico e pressérico, aumenta a adesao ao tratamento, reduz
internacgdes evitaveis e fortalece o suporte educativo. Observou-se que 6 dos 10 estudos foram desenvolvidos
fora do Brasil, evidenciando escassez de pesquisas brasileiras ou menor uso dessa estratégia no pais. Houve
expansao significativa do telecuidado durante a pandemia de COVID-19, quando a reducao de atendimentos
presenciais tornou o acompanhamento remoto essencial. Consideragées Finais: Conclui-se que o
telecuidado é uma abordagem eficaz e promissora para 0 acompanhamento de pacientes com doencas
cardiometabdlicas no contexto da saude publica.

Descritores: Telecuidado. Telemedicina. Doengas Cardiometabdlicas.
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Resumo

Introdugao: A Saude Digital foi o tema central escolhido para aprimoramento no “Programa de Educacao pelo
Trabalho para a Saude” (PET), reconhecendo a relevancia para a gestéo, o cuidado e a promogao da equidade
no Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos/monitores do PET-Salde
Digital, evidenciando o papel crucial da tecnologia na saude mental e publica. Metodologia: Relato de
Experiéncia desenvolvido a partir de reconhecimento de campo entre agosto a outubro de 2025. A equipe
multiprofissional contou com quatro discentes dos cursos de Enfermagem, Psicologia e Design e foi
supervisionada por preceptores das areas de Farmacia e Nutricao, juntamente com o auxilio do Orientador de
Servico. Resultados e Discussao: Os monitores perceberam que a implementac¢éo de algumas tecnologias
sao cruciais para ampliar o cuidado holistico do usuario de servigcos em saude mental. Acredita-se que o PET
Saude Digital podera contribuir com a ampliacdo do conhecimento tecnolégico dos profissionais e sua
aplicabilidade no campo. Estendendo o acesso e a eficiéncia do cuidado, otimizando a gestdo de dados e a
monitorizacao de progndsticos psiquiatricos. Consideragoes Finais: A experiéncia inicial do PET confirmou a
relevancia estratégica para o SUS, mas também evidenciou a disparidade entre o potencial tecnoldgico e sua
efetivacdo operacional. Conclui-se que o sucesso da Saude Digital é condicionado a superacao dos
obstaculos, sendo essencial o investimento continuo em educagao para os profissionais e a garantia de
financiamento adequado para a base tecnoldgica do servigo.

Descritores: Assisténcia ao Paciente. Psiquiatria. Saude Digital.
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Resumo

Introducao: O mapeamento do diagndstico situacional em um Hospital de Saude Mental, por meio do Programa de
Educacao pelo Trabalho em Saude (PET) no ambito da Saude Digital, mostrou a necessidade de solugdes tecnoldgicas.
Objetivo: Mapear a produgéao sobre os desafios e solugdes da utilizagdo do prontuario eletronico (PE) em servigos de
psiquiatria. Metodologia: Trata-se de uma revisao de escopo, com busca nas bases de dados COCHRANE, LILACS e
MEDLINE via Pubmed entre 24/09/25 a 22/10/25, com a utilizagdo dos descritores (DeCS/MeSH): “Electronic Health
Records” AND “Psychiatry” AND “Digital Health”. Ao aplicar os filtros: ultimos 10 anos e texto completo e excluidos as
revisdes, encontrou-se 500 artigos; destes 09 foram incluidos por abordarem a questao de pesquisa. Resultados e
Discussao: Nos nove artigos analisados, os desafios apontados foram a complexidade do sistema, falta de suporte
técnico, baixa seguranga das anotagoes clinicas, perda de informagdes, inconsisténcia no preenchimento de campos
obrigatdrios e baixa adesao profissional. As solugdes incluiram a incorporacao das Diretivas Antecipadas ao PE, uso de
padrdes de interoperabilidade, treinamento de profissionais e usudrios, garantia da integridade por meio de sistemas de
seguranca e facilitacao da decisao profissional com modelos de linguagem e Inteligéncia Artificial na triagem do risco
suicida. Consideracgoes Finais: A utilizacdo do PE em servigos psiquiatricos representa um avanco significativo, porém
ainda exige integracao efetiva entre sistemas, fortalecimento da seguranca e privacidade dos dados, capacitagao dos
profissionais e utilizacao ética das tecnologias digitais garantindo um cuidado humanizado e eficiente.

Descritores: Prontuario Eletrénico. Psiquiatria. Saude Digital.
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Resumo

Introducao: A privacidade e a dignidade constituem fundamentos éticos essenciais nos cuidados obstétricos.
Contudo, a evidéncia cientifica demonstra que persistem violacoes significativas destes direitos no parto
institucionalizado, traduzidas em praticas desumanizadas, comunicagado deficiente, auséncia de
consentimento informado e fragilidades organizacionais que comprometem a experiéncia clinica da muther.
Objetivo: Analisar os desafios éticos e legais associados a privacidade e dignidade no parto e discutir
implicacdes diretas para a pratica dos Enfermeiros Especialistas em Saude Materna e Obstétrica.
Metodologia: Revisado narrativa e analise conceptual integrada, baseada em literatura internacional recente e
de elevada robustez sobre cuidados respeitosos e violéncia obstétrica, em documentos orientadores da
Organizagao Mundial da Saude e no enquadramento ético-legal portugués, com destaque para a Deontologia
Profissional de Enfermagem e a Lei n.© 33/2025.

Resultados: A analise evidencia a existéncia de conflitos éticos recorrentes, nomeadamente a realizagao de
procedimentos sem consentimento informado, exposicdo corporal ndo protegida, violagdes da
confidencialidade, restricbes indevidas ao acompanhante e praticas comunicacionais desumanizadas. A
recente legislagdo portuguesa reconhece formalmente a violéncia obstétrica e reforca a responsabilidade
profissional na protegcédo da autonomia, da dignidade e dos direitos da mulher, exigindo praticas clinicamente
justificadas, eticamente sustentadas e devidamente registadas. Neste contexto, o0 Enfermeiro Especialista
assume um papel central na promoc¢ao de cuidados respeitosos, na prevencado de violagdes éticas e na
transformacao das praticas institucionais.

Consideracoes Finais: A garantia da privacidade e da dignidade no parto exige elevada literacia ética e
juridica, competéncias comunicacionais avancadas e compromisso ativo com a humanizacao dos cuidados.
A sua operacionalizacdo implica mudangas organizacionais estruturais, incluindo revisdo de protocolos,
auditoria ética continua e formacao especializada. A privacidade e a dignidade no parto devem ser assumidas
como indicadores criticos de qualidade assistencial e como prioridade estratégica das instituicdes de saude.

Descritores: Etica de Enfermagem. Privacidade. Trabalho de Parto.
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artificial na formacao do técnico em enfermagem de uma escola
profissional do estado do Ceara

Zildelene Mariano Cardoso Silva', Robert Venicius Braga Silva2, Maria Eline Braga Maciel®, Daniela Pereira da Silva*, Moisés de
Oliveira®, José Alci de Sousa Silva Junior®
123456 EEEP JoSe Vidal Alves - lenecardoso04@gmail.com

Resumo

Introdugao: O desenvolvimento da Inteligéncia Artificial (IA) tem impactado multiplos setores da sociedade,
até mesmo a educacao profissional em saude, na qual aformagao humanizada é basilar. Nesse sentido, surge
o desafio de conciliar tecnologias sem deixar-se seduzir por elas a ponto de desviar-se dos valores-éticos e
humanos-que devem presidir o cuidado em enfermagem. Objetivo: Analisar as implicancias da utilizacao de
IA naformagéao do Técnico em Enfermagem da Escola Estadual de Educagéo Profissional Jose Vidal Alves, de
Canindé, Ceara. Metodologia: Fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, com revisao bibliografica em
artigos, documentos normativos e autores que tratam sobre tecnologia e humanizacdo na educacgéo
profissional, nos ultimos cinco anos. Resultados e Discussao: A Inteligéncia Artificial contribui para a
personalizagao do ensino, para 0 acesso a simulagoes clinicas, para a otimizagao de processos pedagogicos
e para uma aprendizagem mais dindmica e eficaz. Nao obstante, destacam-se os riscos ligados a uma
possivel desvalorizagao da dimensao humana do cuidar, da dependéncia tecnoldgica e da necessidade de
formacao continuada dos docentes para a utilizacao ética e responsavel destas ferramentas. Consideragoe
Finais: Foi possivel concluir que a aplicagcao da IA na educacéo profissional deve ser pautada no equilibrio
entre a inovagdo e a humanizagdo, proporcionando uma formacao técnica que valorize o conhecimento
cientifico aliado a empatia e ao engajamento social do futuro profissional de enfermagem.

Descritores: Tecnologia em Educacao. Humanizacao. Técnico em Enfermagem
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Resumo

Introducgao: A sifilis € uma condicao evitavel, mas ainda prevalece no Brasil. A educagdo em saude
direcionada a gestante diagnosticada com sifilis € essencial para favorecer o tratamento adequado, prevenir
a transmissao vertical e reduzir os impactos da doenga no neonato. As tecnologias educativas abordam néo
s6 os dispositivos e equipamentos, mas conhecimento e praticas que transforma o cuidado em saude.
Objetivo: Descrever as tecnologias de cuidado em enfermagem direcionados as gestantes com sifilis.
Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada em 04/10/2025 nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, CINAHAL, COCHRANE e SCIENCE DIRECT utilizando os descritores: Tecnologia Educativa, Sifilis
e Enfermagem. Foram selecionados 08 artigos, atemporal nas linguas inglés e espanhol que abordavam
praticas educativas que abordassem a tematica. Resultados e Discussao: As estratégias educativas mais
utilizadas evidenciadas foram: videos, rodas de conversas, teleconsultas, mobiles, telemonitoramento,
cartilhas e inteligéncia artificial (IA). Consideragoes Finais: O avanco das tecnologias educativas tem
transformado de forma significativa a assisténcia a gestante favorecendo a promocgao da saude e bem-estar
materno além de otimizar processos e fortalecer a atuagao profissional.

Descritores: Tecnologia Educativa. Sifilis. Enfermagem.
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Resumo

Introducgao: A simulagao clinica é uma estratégia pedagdgica essencial no ensino de enfermagem, integrando
teoria e pratica em ambiente controlado e seguro. Esta abordagem desenvolve competéncias técnicas,
cognitivas e atitudinais, aproximando o estudante de situacdes reais de cuidado. Objetivo: Relatar a
experiéncia de elaboracao de um roteiro de simulacao clinica sobre monitoramento da glicemia capilar para
estudantes de enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia baseado na construcao de um cenario
simulado, destinado a estudantes de enfermagem, desenvolvido por alunos de mestrado a partir de diretrizes
nacionais e internacionais sobre simulacao clinica e recomendacdes da Sociedade Brasileira de Diabetes. O
processo contemplou a definicdo do caso clinico, elaboracao dos objetivos de aprendizagem, caracterizagao
dos atores, descricdo do ambiente, checklist de desempenho e fundamentacao tedrica. O cenario foi
estruturado nas fases de pré-briefing, briefing, execucdo e debriefing, considerando a fidelidade fisica,
conceitual e psicologica. Resultados e Discussao: O roteiro estruturou um cenario realistico focado no
acolhimento, biosseguranca e execugao correta da técnica de verificacdo da glicemia capilar. Adotou-se o
modelo de debriefing trifasico (reagdo, andlise e sintese), permitindo aos estudantes a reflexao critica sobre
suas acgoes e a integracao dos aprendizados a pratica profissional. Considerag¢6es Finais: A elaboragao do
roteiro de simulagdo clinica possibilitou aos pés-graduandos o desenvolvimento de competéncias
pedagogicas e a reflexao critica sobre a relevancia da didatica no processo de ensino-aprendizagem superior.

Descritores: Simulag¢éo Clinica. Diabetes. Educacdo em Saude. Enfermagem
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Resumo

Introducdo: A amamentacao é fundamental para a saude materno-infantil, mas diversos fatores podem
dificultar sua pratica e continuidade. Nesse contexto, o uso de tecnologias de cuidado tem se destacado como
recurso de apoio as pessoas que amamentam, familias e profissionais de salde, favorecendo a promocgao,
protecao e incentivo ao aleitamento materno. Objetivo: Descrever o uso de tecnologia educativa na
amamentacao. Metodologia: Desenvolveu-se uma revisao integrativa, no més de outubro de 2025, nas bases
LILACS, MEDLINE (via EBSCOhost) e COCHRANE utilizando os descritores: Aleitamento
Materno/Breastfeeding, Tecnologia/Technology e Cuidados de Enfermagem/Nursing Care. Foram incluidas
publicacdes completas, em inglés, portugués ou espanhol, disponiveis eletronicamente na integra e
publicados nos ultimos cinco anos. Identificaram-se 26 artigos: 22 na LILACS; 2 na MEDLINE e 2 na
COCHRANE. Apds analise dos resumos e verificacao da relevancia, 16 estudos foram selecionados para
leitura integral. Resultados e Discusséao: As producdes evidenciaram que a tecnhologia educativa em formato
de cartilha melhora a comunicacao, possui boa aceitagao e fortalece o cuidado materno-infantil nas familias.
Destacou-se que o apoio da equipe e do enfermeiro é essencial para o sucesso da amamentagao, sendo
importante a capacitacao profissional e o fortalecimento da rede de apoio para promover a saide do bindmio.
Consideragdes Finais: Observou-se que o uso de tecnologia educativa apresenta grande potencial para apoiar
a amamentacgado, mas sua efetividade depende da qualificagdo profissional, da participagao familiar e da
criacdo de ambientes institucionais favoraveis. Ressalta-se que nos estudos que ainda se enfrentam barreiras
no ambiente de trabalho para o desenvolvimento da educagdo em saude.

Descritores: Aleitamento Materno. Tecnologia. Cuidados de Enfermagem.
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Pinto*, Joselany Afio Caetano?, Livia Moreira Barros®
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238 Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileiro (UNILAB)
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Resumo

Introdugao: Com a melhoria dos padroes e da qualidade de vida, a prevaléncia do diabetes vem aumentando
de forma continua. Logo, a simulagao clinica destaca-se como estratégia de ensino que recria cenarios reais,
oferecendo ambiente interativo e imersivo para a formacao em enfermagem. Objetivo: mapear os cendrios
simulados utilizados como estratégias de ensino para os cuidados de enfermagem ao paciente com
descontrole glicémico. Metodologia: Revisdo de escopo desenvolvida conforme asrecomendagoes daJBI, no
periodo de novembro de 2025, nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
Cochrane Library, PubMed Central, Web of Science e EMBASE e catalogo da CAPES. Incluiu-se estudos que
abordassem os cenarios simulados para educacgao de estudantes quanto cuidados enfermagem ao paciente
com descontrole glicémico, sem restricdo temporal, de idioma e de desenho de estudo. Editoriais, cartas ao
editor, protocolos e anais de eventos foram excluidos. A busca, selegcao e analise dos estudos foram
realizadas por dois pesquisadores independentes. Resultados e Discussao: Foram incluidos 11 estudos na
mostra da revisdo. Os cenarios abordaram os cuidados para pacientes com hipoglicemia, cetoacidose
diabética, complicacdes do pé diabético e uso inadequado de insulinoterapia. Ademais, os estudos apontam a
estrategia utilizada como efetiva para a melhora do conhecimento, controle da ansiedade entre os participantes do cenarios,
e mais dominio para executar procedimentos técnicos. Consideragoes Finais: A simulacdo é uma estratégia eficaz
para o ensino dos cuidados de enfermagem a pacientes com descontrole glicémico, promovendo melhora no
conhecimento, habilidades praticas e autoconfianca.

Descritores: Estudantes de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. Controle Glicémico.
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Qualidade de vida em jovens desportistas
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Resumo

Introducao: A pratica regular de exercicio fisico € um dos principais determinantes de saude e qualidade de
vida, especialmente durante a infancia e adolescéncia. Objetivo: Analisar as diferencas na percecao de
qualidade de vida entre jovens praticantes de desportos coletivos e individuais. Metodologia: Estudo
quantitativo, correlacional e transversal. Amostra nao probabilistica de 59 jovens federados, em futebol e
natacao, entre os 10 e 14 anos. O instrumento de recolha de dados: questionario sociodemografico e o
KIDSCREEN-52, que apresenta muito boa consisténcia interna (0,956). Tratamento de dados: Técnicas de
estatistica descritiva. Comparagao entre os grupos através dos testes do Qui-quadrado, Mann-Whitney e T-
Student para amostras independentes. O nivel de significancia de 5%. Software: SPSS 29.0. O estudo foi
objeto de parecer favoravel da Comissdo de Etica para as Ciéncias Sociais, da Vida e da Satde - IPVC.
Resultados e Discussao: Jovens sdo maioritariamente do sexo masculino (59,3%), portugueses (91,5%), e
média de idades de 11,75+0,366 anos. Melhor média de percegédo de qualidade de vida em Provocagéao
(86,21); Familia, ambiente e vida em familia e vizinhanga (81,99); e sentimentos (81,82). Médias mais baixas
em Saude e atividade fisica (66,19); e em Ambiente escolar e aprendizagem (68,39). Praticantes de natagao
apresentaram percecao de qualidade de vida mais positiva em “Sobre Ti Préprio” e “Ambiente Escolar e
Aprendizagem” (sig<0,05). Consideragoes Finais: A percecao de qualidade de vida é globalmente positiva,
revelando os praticantes de natacao melhores indicadores que os restantes. A pratica desportiva € um
importante determinante do bem-estar fisico, emocional e social dos jovens.

Descritores: Qualidade de Vida. Atividade Fisica. Enfermagem.
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Simulacao como estratégia de aperfeicoamento no cuidado imediato
ao recém-nascido: relato de experiéncia
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Resumo

Introdugao: A simulagao clinica configura-se como estratégia educacional que busca reproduzir situagdes
reais, possibilitando o aprendizado experimental e preparar os alunos para a transi¢gao da formacgao pratica
para o exercicio profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicagao de cenario simulado aos cuidados
imeditados ao recém-nascido. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
referente a aplicagao de cenario simulado aos alunos de graduagao do primeiro ano do curso de enfermagem,
onde foi vivenciada enquanto estudante de mestrado em intercAmbio no Chile, realizada em outubro de 2024,
na Universidad Catélica del Maule. O cenario foi desenvolvido em trés etapas, 1. Prebriefing, sendo explicado
regras e acordos de fidelidade, realismo e sigilo; 2. Desenvolvimento do cendrio simulado sobre os cuidados
imediatos realizado ao recém-nascido; e 3. Debriefing, momento reflexdo sobre os aprendizados,
acolhimento dos sentimentos vivenciados pelos students, esclarecimento de duvidas e situagdes
identificacao de oportunidades de melhoria a serem aplicadas na pratica clinica. Resultados e Discussao: A
aplicagao do cenario simulado trouxe repercussdes positivas, no qual foi relatado durante o debriefing
sentimentos de seguranca, acolhimento e paciéncia nas explicagcdes sobre a assisténcia prestada ao
paciente, como também, apontaram a importancia desta estrategia para o fortalecimento da teoria com a
pratica, antes do contato com o paciente real no ambiente hospitalar. Consideragoes Finais: Foi perceptivel
adesao dos discentes em todas as fases da simulagao, evidenciando a importancia dessa abordagem para o
ensino das praticas de enfermagem, ao favorecer o raciocinio clinico, a satisfagdo com a aprendizagem e a
qualidade do cuidado.

Descritores: Simulacao Clinica. Cuidados de Enfermagem. Recém-Nascido.
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A intersecao entre mudancas climaticas e saude mental na américa
latina: um protocolo de revisao
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Livia Moreira Barros®, Tahissa Frota Cavalcante®
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Resumo

Introducao: A crescente degradacdo ambiental e a intensificagdo dos eventos climaticos extremos emergem
como um problema de salde publica global, com impactos diretos e significativos na saide mental. O
aumento da eco-ansiedade e a acentuada vulnerabilidade das populagdes latino-americanas, agravada pelas
desigualdades sociais, justificam a necessidade de mapear a literatura existente sobre os fatores que
influenciam a saude mental na regido. Objetivo: Elaborar um protocolo para nortear uma revisao de escopo.
Metodologia: O desenho da revisdo esta em consonancia com a metodologia do Instituto JBI, seguindo o
capitulo de Scoping Review do JBI Manual for Evidence Synthesis, e sera apresentado conforme as diretrizes
PRISMA-ScR. O registro do protocolo foi realizado na Open Science Framework (DOI
10.17605/0OSF.I0/5CKGN). A questao norteadora foi definida a partir do mneménico PCC (Populagao:
Latinos; Conceito: Fatores relacionados a mudanga climatica; Cendrio: Saude mental), resultando na
questao: "Quais os fatores relacionados a mudanca climatica que influenciam a saude mental em latinos?".
Uma busca preliminar em plataformas como PROSPERO, OSF, The Cochrane Library e DARE néo resultou em
estudos com o mesmo objetivo, indicando o carater inédito do estudo a ser desenvolvido. Resultados
Esperados: Mapear os principais fatores de risco da variabilidade climatica na satide mental de populagoes
na América Latina. Espera-se identificar lacunas de conhecimento e as estratégias de enfrentamento
existentes, subsidiando futuras pesquisas e orientando o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes
e intersetoriais para promover o bem-estar mental e a resiliéncia comunitaria na regido.

Descritores: Mudancas Climaticas. Saude Mental. América Latina.
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O papel da alimentacao sustentavel na prevencao de doencas
cronicas: estudo reflexivo
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Resumo

Introducgao: A ingestdo de alimentos ultraprocessados contribui para a Sindemia Global (interacao entre
obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas), aumentam o risco de doencas crbnicas e enfraquece
sistemas alimentares, intensificando impactos ambientais e reforgcando a necessidade de reavaliar seu papel
na alimentacao. Objetivo: Refletir sobre a importéncia da alimentacao saudavel e sustentavel na promogao
da saude e prevengao de doengas. Metodologia: Estudo reflexivo baseado em analise critica de literatura
cientifica sobre alimentagao saudavel, sustentabilidade e saude coletiva. A reflexao foi construida por meio
de leitura exploratdria e organizagao tematica de conteudos relevantes. Resultados e Discussao: A analise
evidenciou que valorizar a agricultura local e praticas alimentares sustentaveis, conforme o Guia Alimentar,
favorece o0 acesso a alimentos frescos e fortalece sistemas alimentares mais saudaveis. Em contraponto, o
relatorio sobre ultraprocessados na América Latina, demonstra que o avango desses produtos fragiliza a
produgao local e piora a qualidade da dieta. Autores reforgam que seu consumo esta associado ao maior risco
de doengas crbnicas. Consideragoes Finais: Promover alimentagao saudavel e sustentavel é essencial para
reduzir impactos dos ultraprocessados e fortalecer sistemas alimentares equilibrados, contribuindo para a
prevencao de agravos e para escolhas mais conscientes.

Descritores: Alimentacao Saudavel. Sistema Alimentar Sustentavel. Doenga Cronica.
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Distribuicao temporal e perfil demografico da dengue no Ceara:
analise de 2021-2024
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Resumo

Introducao: O Aedes aegypti € responsavel por arboviroses que representam desafios a sadde publica. No Ceara, a
maior prevaléncia dessas doencgas destaca a necessidade de analises especificas para arealidade do Nordeste. Assim,
torna-se fundamental intensificar as acoes de vigilancia para prevenir novos casos. Objetivo: Descrever a distribuicao
temporal e o perfil demografico dos casos de dengue no estado do Ceara, entre 2021 e 2024. Metodologia: Estudo
descritivo, quantitativo, baseado em dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN/DATASUS). Foram incluidos os casos de dengue notificados no Ceara entre 2021 e 2024. As variaveis
analisadas foram: ano e més de notificagao, sexo, faixa etaria e municipio de residéncia. Os dados foram extraidos por
meio do TabNet analiso de forma descritiva. Resultados e Discussao: Verificou-se maior concentragao no més de maio
(21,9%) e no ano de 2022 (40,6%). O sexo feminino representou 56,2% das notificacdes, enquanto o masculino
correspondeu a 43,7%. A faixa etaria de 20 a 39 anos foi a mais acometida (42,1%). A distribuicao espacial evidenciou
maior ocorréncia em Fortaleza, responsavel por 39,9% dos registros, seguida por Brejo Santo e Caucaia.
Consideragoes Finais: Os achados apontam para um padrao de maior ocorréncia de dengue em 2022, no més de maio,
com predominancia entre mulheres adultas e concentragao em Fortaleza. Esses resultados reforcam a importancia de
estratégias de vigilancia epidemioldgica, intensificagdo das agdes de controle vetorial e fortalecimento das atividades
de educacgao em saude para reduzir o impacto da doenga no Ceara.

Descritores: Dengue. Epidemiologia. Incidéncia.
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Internacgoes hospitalares por encefalite viral no Brasil, de 2019 a
2024: um estudo descritivo
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Resumo

Introdugao: A encefalite viral € uma inflamagao que atinge o sistema nervoso central causada por virus,
levando a quadros clinicos graves que demandam hospitalizagdo. E uma condigdo que apresentaimportancia
clinica devido ao risco de sequelas neuroldgicas e 6bito. Objetivo: Descrever o perfil das internagdes
hospitalares por encefalite viral no Brasil no periodo de 2019 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do SIH/SUS (DATASUS),
referentes as internagdes por encefalite viral no Brasil entre 2019 e 2024. Foram analisadas as variaveis ano,
sexo, faixa etaria, regiao/UF, dias de permanéncia e 6bitos, por meio de analise descritiva. Resultados e
Discussao: Houve registro de 11.867 internagdes durante o periodo analisado. As internagdes foram mais
prevalentes no ano de 2019 (20%), em individuos do sexo masculino (53,6%), na faixa etaria de 1 a 9 anos
(29,6%). As internagbes concentraram-se principalmente nas regides Nordeste (39,7%) e Sudeste (27,1%).
Entre as Unidades Federativas, destacam-se Pernambuco (13,3%) e Sao Paulo (12,1%). A média de
permanéncia hospitalar foi de 20 dias. Foram registrados 605 6bitos. Considerag6es Finais: O estudo
evidenciou maior numero de casos no ano de 2019, do sexo masculino em idade infantil, nas regides Nordeste
e 0 Sudeste. A média de permanéncia hospitalar e o registo de 6bitos sugere condicao de elevada gravidade.
A andlise realizada evidencia a importancia de fortalecer a vigildncia epidemiolégica, especialmente em
regioes e grupos populacionais mais vulneraveis, garantindo deteccao precoce e resposta oportuna.

Descritores: Encefalite Viral. Epidemiologia. Hospitalizagao.
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Cuidados de enfermagem ao recém-nascido com cateter central de
insercao periférica: revisao integrativa
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Resumo

Introducao: Os Recém-Nascidos (RNs) frequentemente necessitam de terapia intravenosa, sendo o Cateter
Central de Insercao Periférica (PICC) uma tecnologia amplamente utilizada. Sua insercdo e manutencao
exigem conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro e capacitacao da equipe de enfermagem. Objetivo:
Identificar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem relacionados ao recém-nascido com cateter
central de insercao periférica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa desenvolvida em setembro
de 2025, nas bases LILACS, MEDLINE, COCHRANE LIBRARY, CINAHL e SCIENCE DIRECT, com os
descritores: “Cateterismo periférico”, “Cuidados de Enfermagem” e “Recém-Nascido”. Foram incluidos
textos completos em portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Dez artigos compuseram a amostra
final. Resultados e Discussao: Os estudos apontam que os cuidados de enfermagem sao fundamentais e
abordam:insergcao segura do PICC com técnica asséptica, escolha adequada do sitio de pung¢éo, confirmacgao
radioldgica do posicionamento, manutengcao com lavagem e salinizagao do cateter, troca regular de curativos,
inspecédo diaria do sitio, manipulagdo minima para evitar deslocamentos, e remocao criteriosa conforme
indicacdo clinica. Observou-se que a qualificacdao continua da equipe favorece a adogao de estratégias
eficazes, reduz complicacbes e melhora a assisténcia. Destacou-se a necessidade de protocolos
padronizados, rotinas assistenciais e programas educativos voltados ao treinamento técnico e a seguranca
do paciente. Consideracoes Finais: Arevisio reforca o papel da enfermagem com competéncia na utilizagdo
segura do PICC traz impacto positivo na evolugao clinica do RN e na qualidade da assisténcia durante a
internagdo hospitalar.

Descritores: Cateterismo Periférico. Cuidados de Enfermagem. Recém-Nascido.
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Cuidados de enfermagem as gestantes e puérperas: revisao
integrativa
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Resumo

Introdugao: A importancia da atengao humanizada e qualificada as gestantes e puérperas, enfatizam o papel
do enfermeiro obstetra no uso de tecnologias nao invasivas de cuidado. Essas tecnologias sdo entendidas
como estratégias que valorizam a autonomia feminina e buscam reduzir intervengdes desnecessarias durante
o parto. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem as gestantes e puérperas. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa realizada em setembro e outubro de 2025, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e
BDENF, com os descritores Decs: Cuidados de Enfermagem/Nursing Care, Periodo Pés-Parto/Postpartum
Period e Gestantes/Pregnant People. Foram identificadas 25 produgdes. Apds a leitura dos titulos e resumos,
trés estudos atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados e Discussao: Destacou-se a importancia do
papel educativo e humanizado do enfermeiro na assisténcia a mulher os cuidados de enfermagem envolvem:
Educacao em salde e orientacao segura, Promocgao da autonomia e do protagonismo feminino, estimular a
participacao ativa da gestante e puérperas no cuidado, promovendo autonomia, autoestima, autoconfianca e
fortalecendo a rede de apoio dessas mulheres. Consideragoes Finais: A integracdo das tecnologias
educativas nao invasivas no cuidado de enfermagem fortalece a qualidade da assisténcia a saude da mulher,
especialmente durante a gestacao, parto e pds-parto. E também a utilizagdo de tecnologias de cuidados
representam um avancgo essencial para a qualificacdo da assisténcia obstétrica, fortalecendo praticas
seguras, participativas e humanizadas.

Descritores: Gestantes. Periodo Pés-Parto. Cuidados de Enfermagem.
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Resumo

Introducgao: A hipotermia neonatal € uma condigao frequente e subestimada, agravada pela auséncia de
protocolos e pela variabilidade nos cuidados de enfermagem. Este estudo busca qualificar a assisténcia
térmica ao recém-nascido (RN) com base em evidéncias, promovendo seguranca, padronizagao e valorizacao
do cuidado humanizado. Objetivo: Identificar na literatura cientifica os cuidados de enfermagem voltados a
prevencao da hipotermia neonatal. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, desenvolvida em
setembro de 2025, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, COCHRANE LIBRARY, CINAHL e SCIENCE
DIRECT, com os descritores: “Hipotermia”, “Recém-Nascido” e “Cuidados de Enfermagem”. Foram incluidos
textos completos em portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Apds aplicagao dos critérios, oito
artigos compuseram a amostra final. Resultados e Discussao: Os estudos evidenciaram que os cuidados de
enfermagem sdo cruciais na prevengdo da hipotermia neonatal. Estratégias eficazes incluem colchdes
térmicos e de gel aquecido, toucas de la, coberturas de polietileno e contato pele a pele com a mae.
Protocolos de termorregulagcao e monitoramento continuo da temperatura contribuiram para maior seguranca
e padronizagado da assisténcia. A atuacdo da enfermagem, aliada a educacédo da equipe e a criagao de
ambientes termoneutros, mostrou-se decisiva para reduzir riscos e garantir qualidade no cuidado ao RN.
Consideracoes Finais: A revisao reforca a importéncia dos cuidados de enfermagem na prevencdo da
hipotermia e na evolugao clinica do RN, com impactos positivos durante a internagao hospitalar.

Descritores: Hipotermia. Recém-Nascido. Cuidados de Enfermagem.
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Resumo

Introducao: A infeccdo de sitio cirurgico (ISC) € uma das complicagcdes mais recorrentes em partos cesarianos,
representando importante causa de morbimortalidade materna e aumento dos custos hospitalares. Objetivo: Analisar os
cuidados de enfermagem voltados a prevencao da ISC em pacientes submetidas a cesariana. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada em outubro de 2025. A busca ocorreu nas bases MEDLINE (225 artigos), CINAHL (178), LILACS
(127) e Cochrane (69), utilizando os descritores padronizados (DeCS): Cuidados de Enfermagem, Cesdrea e Controle de
Infeccao. Identificaram-se 599 artigos, dos quais, apds aplicagdo do fluxograma PRISMA, 10 foram selecionados por
atenderem aos critérios de inclusdo. Resultados e Discussdo: Os estudos destacam que os riscos de infecgao estao
associados a: obesidade, diabetes mellitus, tempo cirtirgico prolongado, hemorragia e uso de cateter urindrio por mais de 24
horas. A higienizagdo das maos, o preparo antisséptico da pele, a antibioticoprofilaxia adequada e o manejo correto dos
curativos destacam-se como medidas preventivas essenciais. Estudos evidenciam a eficacia de curativos impregnados com
dialquilcarbamol cloreto (DACC) na redugéao da incidéncia e dos custos das infeccoes. Consideragoes Finais: Conclui-se
gue as préaticas baseadas em evidéncias, tecnologias assistivas e educagao permanente sdo fundamentais para reduzir a ISC
e fortalecer a atuagédo do enfermeiro na assisténcia ao parto cesariano. Destacou-se que fortalecimento das competéncias
perioperatérias da equipe de enfermagem impactam positivamente a segurancga e a qualidade do cuidado.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Cesarea. Controle de Infecgao.
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Cuidados de Enfermagem no Atendimento Domiciliar ao Paciente
com Doenca Mental
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Bezerra®, Islene Victor Barbosa®, Rita Monica Borges Studart®

1234 Universidade de Fortaleza. Discentes do Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovagédo em Enfermagem (UNIFOR/MPTIE)
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%6 Universidade de Fortaleza. Docentes da Graduagdo em Enfermagem e do Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovagdo em
Enfermagem (UNIFOR/MPTIE)

Resumo

Introducao: A Visita Domiciliar (VD) surgiu no século XIX, inspirada nos principios de Florence Nightingale e
institucionalizada com a criagdo da Visiting Nurses Association (VNA) nos Estados Unidos. No Brasil, iniciou-
se em 1919 e foi fortalecida em 2011 com o Servigo de Atencao Domiciliar (SAD) e o Programa Melhor em
Casa, que promovem cuidados multiprofissionais, desospiralizagao e continuidade da assisténcia, inclusive
em saude mental. Objetivo: Descrever a producao cientifica acerca da visita domiciliar ao paciente com
transtorno mental. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, desenvolvida em outubro de 2025,
utilizou-se as bases de dados LILACS e CINAHAL, com os descritores Decs: “Enfermagem”, “Transtornos
Mentais” e “Visita Domiciliar” os critérios de inclusao adotados foram: artigos da area tematica completos,
em portugués e inglés dos ultimos cinco anos. Resultados e Discussao: Foram encontrados 141 artigos nas
bases de dados selecionadas que apds aplicacao dos filtros e critérios de inclusao resultou em dez artigos. A
producéo cientifica envolve aspectos que descrevem a importancia da visita domiciliar, representando um
recurso eficaz na salde mental, pois amplia a compreensao do contexto de vida, fortalece a continuidade do
cuidado, favorece beneficios clinicos e sociais. mas também revelam o alto custo para montagem de equipes
e transportes. Consideracoes Finais: Observou-se no estudo a necessidade de estratégias integradas e
custo-efetivas que unam qualidade de assisténcia e sustentabilidade do sistema.

Descritores: Enfermagem. Transtornos Mentais. Visita Domiciliar.
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Cuidados de enfermagem no manejo de engasgo no recém-nascido
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Enfermagem (UNIFOR/MPTIE)

Resumo

Introducao: O engasgo em recém-nascidos representa uma intercorréncia potencialmente grave, que pode
evoluir para asfixia e ébito se ndo houver reconhecimento e intervengao imediatos. O enfermeiro exerce papel
essencial na orientagao aos cuidadores e na implementagao de condutas seguras diante dos episédios de
obstrugao das vias aéreas. Objetivo: Identificar na literatura cientifica as evidéncias sobre os cuidados de
enfermagem no manejo do engasgo em recém-nascidos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, desenvolvida no més de setembro e outubro de 2025, nas bases de dados cientificas LILACS,
SCIENCE DIRECT, CINAHL e MEDLINE, utilizando os descritores Decs/Mesh: Engasgo/Gagging, Recém-
nascido/Infant, newborn e Enfermagem/Nursing. Incluiram-se as publicagdes de 2014 a 2024, em portugués,
inglés e espanhol, resultando em 11 artigos apds aplicagdo dos critérios de inclusdo. Resultados e
Discussao: Os estudos evidenciaram que a identificacdo precoce dos sinais como: cianose, apneia e
auséncia de choro é determinante para o sucesso do manejo. Os cuidados descritos incluem: aplicar
manobras adaptadas ao recém-nascido (combinagdo de golpes nas costas e compressoes
toracicas/peitorais conforme protocolos neonatais), priorizando a seguranca cervical e a ventilagdo
adequada. Consideragoes Finais: Os cuidados de enfermagem sao fundamentais no manejo de engasgo no
recém-nascido. O enfermeiro desempenha papel central na identificacdo precoce dos sinais de obstrugao
das vias aéreas e na realizagdo segura das manobras de desobstrucdo adaptadas ao recém-nascido. A
atuacao da enfermagem assegura que as intervencgdes sejam baseadas em protocolos atualizados, reduzindo
riscos de asfixia e complicacdes graves.

Descritores: Engasgo. Recém-Nascido. Enfermagem.
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Cuidados na preservacao de cérneas para transplante: revisao
integrativa
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Borges Studart®

23Universidade de Fortaleza/Discentes do Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem (UNIFOR/MPTIE)
crismeiru@gmail.com
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Resumo

Introdugao: O transplante de cérnea € um procedimento cirdrgico que envolve a substituicao de uma cérnea
danificada por uma saudavel restaurando a visdo. Até esse procedimento acontecer existem etapas
fundamentais, como a preservagao das cérneas. Objetivo: Descrever os cuidados na preservagao de cérneas
para transplante. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, desenvolvida em setembro e outubro de
2025. realizada nas bases de dados cientificas LILACS, CINAHL, MEDLINE, SCIENCE DIRECT e COCHRANE
LIBRARY, utilizando-se os descritores Decs/Mesh: Preservacao de Tecido/Tissue Preservation, Transplante
de Cérnea/Corneal Transplantation e Enfermagem/Nursing. Sendo aplicado os critérios de inclusao: artigos
completos disponiveis, de 2015 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussao:
Foram obtidos o total de 1129 artigos que apds a triagem de titulos, resumos e disponiveis na integra,
resultaram na amostra final de 13 artigos. Destacaram-se nos estudos que os cuidados envolvem: respeitar
0 tempo para a preservacgao que deve ser entre 6 a 10 horas apds o 6ébito ou 12 horas entre a enucleacao e
preservacao; as solucdes de preservacao para acondicionamento das cérneas citadas foram o Optisol-GS,
Cornisol e McCarey-Kaufmann com o prazo de até duas semanas em meios refrigerados. Os estudos
internacionais evidenciaram que as maquinas de armazenamento ativo ou biorreatores preservam as corneas
em suas condicoes fisioldgicas por até 3 meses para o transplante. Consideragoes Finais: Observou-se que
os cuidados envolvem alguns padrées adotados no Brasil, no entanto, existem algumas limitacbes
relacionadas a tecnologias de armazenamento.

Descritores: Preservacao de Tecido. Transplante de Cérnea. Enfermagem.
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Necessidades em cuidados de enfermagem na pessoa com
diagnostico inaugural de Diabetes Mellitus tipo 2 — estudo de caso

Inés Faustino, Inés Cruz?, Alice Brito®
"Unidade Local de Satide Gaia e Espinho inespintofaustin@gmail.com
23 Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Porto (ESEP)

Resumo

Introdugao: A diabetes mellitus é uma das doengas crénicas mais prevalentes em Portugal, exigindo
participagao ativa da pessoa na autogestao da condigao e do regime terapéutico, que integra a componente
medicamentosa, dietética, de exercicio fisico e autovigilancia. O diagndstico inaugural representa um
momento de elevado impacto psicossocial, exigindo adaptagao imediata a um regime terapéutico complexo
ea aquisi¢ao rapida de literacia em saude. Neste contexto, o enfermeiro especialista em enfermagem médico-
cirurgica desempenha um papel central na capacitagao da pessoa, promovendo o autocuidado, a autonomia
e a prevencado de complicacdes. Objetivo: Identificar as necessidades em cuidados de enfermagem e
respetivas intervengdes na pessoa com diagndstico inaugural de diabetes mellitus tipo 2. Metodologia:
Estudo de caso, os dados foram recolhidos através de observagdo participante e entrevistas
semiestruturadas. Foi utilizada a plataforma educativa “E4nursing”, que usa no seu backend a Ontologia de
Enfermagem para a estruturacdo do processo de concegado de cuidados. Resultados e Discussao:
Identificaram-se necessidades em cuidados de enfermagem nos dominios: sensagbes somaticas;
metabolismo; sistema cardiovascular; autogestdao do regime medicamentoso, dietético e de exercicio. Os
diagnodsticos de enfermagem centram-se no potencial para melhorar o conhecimento sobre: prevencao de
lesdes tegumentares; autovigilancia da pele; prevencao de complicacdes do compromisso da glicemia;
autogestao do regime medicamentoso, dietético e exercicio. As intervencdes de enfermagem foram
essencialmente educativas. Consideracgoes Finais: Verificou-se melhoria progressiva na literacia do cliente,
particularmente no regime dietético e na relacdo com o controlo glicémico. Persistiram dificuldades na
integracdo das mudancgas no quotidiano, evidenciando a necessidade de acompanhamento continuo e
personalizado por parte do enfermeiro.

Descritores: Diabetes Mellitus. Enfermagem. Intervencdes de Enfermagem.
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Prevenir é cuidar: vacinacao antitetanica nas estruturas residenciais
para idosos no concelho de Aveiro

Maria Jodo Duarte
Instituto Politécnico de Viseu/Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV) pv5073@essv.ipv.pt

Resumo

Introducgao: O tétano é uma doenca neuroldgica grave causada pela toxina da bactéria Clostridium tetani,
presente em ambientes como solo e ferrugem, cuja transmissao ocorre através de feridas, especialmente em
pessoas idosas ou imunocomprometidas, sendo a vacinagao a Unica forma eficaz de prevencao em Portugal,
implementada segundo o Programa Nacional de Vacinagao. Objetivo: Este estudo visa aumentar a adesao a
vacinagao antitetanica nas Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) do concelho de Aveiro,
monitorizando o estado vacinal, identificando barreiras e fatores facilitadores e implementando estratégias
gue promovam a vacinagao de residentes e profissionais dessas instituicoes. Metodologia: Apds a aprovagao
da comissao de ética para este estudo, desenvolve-se um estudo observacional transversal com componente
de intervencao, envolvendo residentes e profissionais de ERPI que aceitem participar; a recolha de dados do
estado vacinal é realizada eletronicamente no portal eVacinas e, nos casos de reforgo vacinal, o registo é
devidamente efetuado mediante consentimento. Resultados e Discussao: Espera-se avaliar, ao longo do
processo, a situacéo vacinal dos participantes, compreender fatores de adesao ou hesitagdo, promover a
atualizagdo da vacinagdo e contribuir para otimizar as praticas preventivas nestas instituigoes.
Consideracoes Finais: Espera-se que os resultados evidenciem uma melhoria da cobertura vacinal e que as
estratégias sejam replicaveis em outras regioes, contribuindo para a protecdo das populacdes idosas em
contexto de institui¢cdo e para a qualidade da intervencdo em Saude Publica.

Descritores: Vacina Antitetanica. Idoso. Imunizacao.
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desigualdades no trabalho em saude
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Resumo

Introducao: A desigualdade no trabalho em saude é um desafio que afeta os profissionais e a qualidade da assisténcia.
Abordar essas questdes é crucial para promover um ambiente de trabalho mais equitativo e inclusivo. A producao de
materiais educativos desempenha um papel fundamental na sensibilizagdo e capacitagio de trabalhadores e futuros
trabalhadores da saude. Objetivo: Relatar a construgao de um e-book que compila as tematicas abordadas pelo PET-
Saude: Equidade da Universidade Federal do Ceara (UFC). Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a
partir da producao de um e-book por discentes do Eixo A do programa. A tematica foi abordada em oito encontros de
grupos de estudo via plataforma Google Meet. Apds cada encontro, quatro grupos de alunos ficavam responsaveis por
apresentar seu produto técnico sobre os temas em diferentes formatos: podcasts; infograficos; posts para Instagram;
videos instrucionais; e cartilhas. Para a elaboragdo do e-book, os estudantes reuniram os materiais produzidos e
extrairam as principais informacoes. Resultados e Discussdo: Apds sistematizar os assuntos, o produto final foi
estruturado em formato e-book, utilizando a plataforma Canva. Abordou-se os temas: Preconceito e Estigma no
Trabalho com Saude; Racismo e Saude; Género e Sexualidade; Capacitismo; Assédio Moral no Trabalho; Assédio Moral
no Trabalho dos Profissionais de Saude no Contexto Hospitalar; Assédio Sexual no Trabalho e Interseccionalidade. A
identidade visual foi construida com base nas cores do PET. Consideragoes Finais: O e-book produzido é um recurso
educativo relevante, e pode ser utilizado para fortalecer a pratica profissional de trabalhadores e futuros trabalhadores
da saude.

Descritores: Equidade em Saude. Trabalhador da Saude. Educagao em Saude.
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APS: relato de experiéncia
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Resumo

Introdugao: A raiva humana é uma zoonose viral de alta letalidade, cuja prevencéo depende diretamente da
atuagao oportuna e adequada dos servigos de saude, especialmente na Atengao Primaria. No municipio de
Pereiro-CE, identificou-se a necessidade de descentralizar o atendimento antirrdbico, historicamente
concentrado no hospital, 0 que comprometia o acesso e 0 acompanhamento adequado. Objetivo: Descrever
o desenvolvimento de uma acao de educacgio permanente destinada a profissionais de enfermagem da APS
sobre a profilaxia pds-exposigao da raiva humana. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
referente a um processo formativo realizado como atividade de estagio a docéncia. O memento ocorreu em 9
de setembro de 2025, utilizando exposicao dialogada, estudo de caso e construgao coletiva de fluxograma.
Participaram 6 enfermeiras e 6 técnicas de enfermagem representando as Unidades Basicas de Saude do
municipio, e o conteudo foi fundamentado em protocolos oficiais do Ministério da Saude. Resultados e
Discussao: A atividade evidenciou fragilidades no conhecimento das condutas, na articulagdo entre APS,
hospital e vigilancia. Houve participagao ativa das profissionais, com compartilhamento de vivéncias e analise
critica de casos, resultando na construcdo conjunta de um novo fluxo assistencial para o atendimento
antirrdbico nas UBS. A agao integrou teoria e pratica, qualificando a tomada de decisao clinica, o registro, o
encaminhamento e o monitoramento dos casos, fortalecendo o papel da APS na vigilancia de zoonoses.
Consideragoes Finais: A experiéncia demonstrou a poténcia da Educacado Permanente em Saude na
qualificacdo dos processos de trabalho, no fortalecimento da autonomia profissional e na reorganizagcéo dos
fluxos assistenciais.

Descritores: Vigilancia em Saude Publica. Atencao Primaria a Salude. Educacao Continuada.
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Infarto agudo do miocardio por regiao no brasil em 2025: estudo
epidemiolégico
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Moreira Barros*
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Resumo

Introducao: o Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), popularmente conhecido como ataque cardiaco, é definido
pela necrose de células do miocardio causada pela interrupgao do fluxo sanguineo coronario. Segundo o
Ministério da Saude, o IAM representa uma das principais causas de mortalidade no Brasil. Objetivo:
identificar as regibes com mais internagdes hospitalares por IAM em 2025. Metodologia: trata-se de um
estudo epidemioldgico de carater quantitativo. Os dados coletados sdo oriundos do Departamento de
Informacao e Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), abrangendo casos de janeiro a agosto de
2025. Utilizou-se a plataforma TabWin para a construcao do grafico. Resultados e Discussao: no Brasil,
foram registrados 129.953 internag6es hospitalares por IAM, sendo em média 67 internagdes a cada 100 mil
habitantes. A regido Norte apresentou a menor taxa, com 39 internacdes por 100 mil habitantes, o que indica
um ndmero proporcionalmente baixo em relagcao a sua populagao. O Nordeste registrou 49 internagdes por
100 mil habitantes, valor superior ao Norte, mas inferior aos demais. O Sudeste teve maior nimero de
internacgdes (62.785), mas sua taxa proporcional foi de 77 internag¢des por mil habitantes. O Sul apresentou a
maior taxa proporcional de internagdes do pais, com 82 internagoes por 100 mil habitantes. Por fim, a regiao
Centro-Oeste registrou aproximadamente 78 internacdes por 100 mil habitantes, ficando acima da média
nacional. Consideracoes Finais: A limitacdo desse estudo € que ele ndo contempla os meses posteriores a
agosto. Espera-se que ele possa contribuir para a construcdo de novas pesquisas relacionadas ao IAM no
Brasil.

Descritores: Infarto Agudo do Miocardio.
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