Pos-Graduacao Lato Sensu

ESPECIALIZACAO em Terapia Cognitivo Comportamental
CODIGO: 2079 | TURMA: 06

Pds-Unifor Coorqlenggao: I\/Ilchel-le Belch|or
e-mail: michellebelchior@unifor.br
2026.2/2027 .1
24.set/26 29,30 e 26,27 e 03,04e 05/ 29 e 30 25,26 e 19 e 20 23e 24
Dias de Aula ’ 31/out/26 28/nov/ 26 Dez/2026 ljan/27 27/fev/27 Imargo/2027 labril/2027
Sincrona ou Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial Presencial
: 16h 16h 16h 12h 16h 12h 12h
Presencial
Fundamentos em Transtornos
Fundamentos em | '\, -ociancias e Transtornos Debressivo
Nome Terapia Neurociéncias e |pg;.qarmacologia Depressivo P ’
Completo da . . : Psicofarmacologia : g : ’ Bipolar, de
BN Aula inaugural| Cognitiva: Terapia licad aplicadosa | Transtornos de| Bipolar, de Est Aqud
Disciplina fundamentos | Comportamental apTlca osa Terapia Personalidade |Estresse Agudo SIresse Agudo
_erapia cognitivo-comport e €
cognitivo-comport amental . ... |POs-Traumatico
amental Pds-Traumatico
2027.1/2027.2
Dias de Aula 22/r2r|0a,i2<:l;027 24_1;3:/22;5 I 312/?631(:;27 26, 27 e 23,24e25/set/ | 28,29 e 30 25,26 e
] ] 28/agosto/27 27 lout/27 27/nov/27
Sincrona ou Presencial Presencial Presencial Presencial Sincrona Presencial Presencial
: 16h 16h 16h 16h 16h 16h 16h
Presencial
Terapia
Comportamental
Elaboracéo e Dialética (DBT) Psicologia
Transtornos do . "
o Gerenciamento Positiva e suas :
Nome Completo | Comportamento | Dependéncia Transtornos de : S Terapia do
o : . : de projeto Contribuicdes
da Disciplina Alimentar e quimica Ansiedade e TOC e ) Esquema
: cientificos e Produtos, para a Saude
Obesidade et . .
multidisciplinares | Projetos e Agbes Mental
de Impacto

ste calendario esta sujeito a alteracées. Caso ocorram mudancas, a turmg sera informada da novalversao através da coordenacao <(i
[ [ [ [ [

inicio)
0 CUrso.




Pos-Graduacao Lato Sensu

Pds-Unifor
2027.2 / 2028.1
02,03e04 | 27,28e 24,25 23,24
Dias de Aula Idez/27 29/jan/28 26/fev/28 25/margo/28 27,28 e 29/abril/28 | 25,26 e 27/maio/28 |22,23 e 24/junho/28
X h/aula/ Presencial | Presencial Presencial Presencial Sincrona Sincrona Sincrona
Sincrona ou 16h 12h 16h 16h 16h 16h 16h
Presencial
Mindfullness,
Aceitacéo e
Compromisso
Terapia Terapia
>rap : cognitivo-comporta —— Seminarios em TCC
cognitivo-com Terapia mental com casal Estagio ll( Escola
Nome portamental | cognitivo-comp . supervisionado em L >
Completo da| 5 nfancia, | ortamental na . ¢ idosos terapia Seminarios em TCC organizagao,
Disciplina | gjac5es | Infancia Terapia Coghnitivo-comporta ( Escola, Esporte e tendéncias
(Tipo de Sala: roblema situa 6e’s cognitivo-comp Estagio mental — Atuacio organizacgao, )
MR —Mesa P ' ¢ ortamental com|supervisionado em ; Aluag Esporte e tendéncias
Redonda  |psicoeducaga| problema, . : Pratica
AF — Anfiteatro : ~__| casal e idosos terapia . )
oe psicoeducacéao " (Fim)
C- treinamento | e treinamento Cognitivo-comport
Convencional) . : amental — Atuacao
de pais de pais Pratica
(inicio) Produtos, Projetos e
Acbes de Impacto
(Fim — 15/ abril/28)

Horarios das disciplinas:

Dia - quintas, sextas —feiras

19:00 as 22:00h

e sabado

08:00 as 12:00 e 13:00 as 17:00h
Este calendario esta sujeito a alteracées. Caso ocorram mudancas, a turma sera informada da nova versao através da coordenacao do curso.

Atualizado em : 09/05/2026




